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“五一”小长假临近，不少人已

经准备了丰富的游玩计划，吃一顿

美食必不可少。眼下，河鲀正当

时 ，老 饕 们 蠢 蠢 欲 动 ，想 一 饱 口

福。然而，看起来呆萌可爱的它实

则暗藏风险。今年以来，我省已报

告 4 例河鲀毒素中毒病例，浙江省

疾病预防控制中心郑重提醒，河鲀

产卵季，切勿“拼死吃河鲀”。

虽然叫“河”鲀，但大部分时间

它生活在海里，只有每年产卵期

（2-5月）才会洄游至江河。

河鲀体内含有一种剧毒的生

物碱——河鲀毒素（TTX），是自然

界中所发现的毒性最强的神经毒

素之一，其毒性比氰化物还要高

1250 多倍，0.5 毫克即可致死。而

且河鲀毒素毒性稳定，煮沸后仍具

活性，炒、煮、盐腌、日晒等方法均

不能使其破坏。河鲀毒素中毒过

程急速而剧烈，潜伏期只有 20 分钟

至 3 小时，严重者发病后 4-6 小时

内就可能死亡。

河鲀家族庞大，不同季节、不

同种类的河鲀毒素含量差别很大，

有的河鲀属于剧毒级别，食用少许

就可引起中毒甚至死亡。河鲀不

同部位毒素含量差异也很大，其中

以卵和卵巢的毒性最大。

浙江医院三墩院区急诊科主

治医师骆立新表示，河鲀毒素会导

致较为严重的神经系统病变，使神

经中枢和神经末梢发生麻痹，常导

致呼吸抑制，甚至引起呼吸衰竭。

目前，临床上并无特效的解毒药，

尽早催吐洗胃是有效的减少毒素

吸收手段，如果病人神志清楚，可

以自行饮用大量清温水或牛奶等

液体，通过刺激咽后壁（俗称嗓子

眼），使其恶心、呕吐，以尽量清除

胃内毒素，减少吸收。如果病人出

现明显呼吸异常，神志异常，则应

尽快送往医院插管洗胃，或血液透

析等减少体内毒素。

省食源性疾病监测显示，从

2016 年至今，平均每年有 10 余例

中毒病例报告。全年各个月份均

有报告，以第一季度最多；宁波、

台州、温州报告数量较多；中毒病

例在 18-85 岁间，中毒后神经系统

症状和消化道症状最为突出，近

半数中毒病例自诉出现麻木的症

状。

考虑到特定品种的河鲀在人

工养殖条件下，严格按照安全生产

加工规范操作，一般不会引起河鲀

毒素中毒，2016 年发布的《关于有

条件放开养殖红鳍东方鲀和养殖

暗纹东方鲀加工经营的通知》给人

工养殖的“红鳍东方鲀”和“暗纹东

方鲀”两个品种解了禁。

如果想要一品为快，购买时应

注意辨别，从合法渠道购买定型包

装的河鲀产品并查看标签标示。

不可抱有侥幸心理，贪食野生河

鲀。

总之大家切记，不购买、不自

行捕捞和食用野生河鲀，不购买、

不食用未经国家审批的企业加工

的河鲀整鱼。

别被它可爱的外表骗了

今年我省已发生四例中毒病例
别被它可爱的外表骗了

今年我省已发生四例中毒病例
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健康健康

花色越鲜艳、气味越重的花，

花粉引发过敏的反而越少；靠风传

粉的“风媒花”，让大量花粉飘浮在

空气中，当表面含有蛋白质的花粉

进入人体呼吸道时，就会引起人的

免疫反应，出现过敏现象。

植物传粉的“外力”主要来自

两种媒介——风和昆虫。杨树、法

国梧桐等植物，花小、没有香气、不

含花蜜，只能靠风传粉，它们的花

通常被称为“风媒花”。对于“风媒

花”来说，每棵雄树能产生的花粉

颗粒可多达几百亿个，以增加其在

空气中飘荡的花粉落在雌花上的

概率。这些花粉颗粒在空气中飘

浮、存活的时间，从几小时至四五

天不等。飘浮在空气中的花粉多

了，进入人体呼吸道的概率就大

了，人们也就更容易过敏。

据《人民日报》

靠风传粉的花
更易引发过敏

春季万物复苏，同时也是心理

卫生障碍高发季节。

入春以来，一些医院无论是门

诊患者，还是住院患者都呈现明显

增长趋势，患者主诉是“睡不着”

“心里烦”“身上难受”。

出现哪些表现有可能是焦虑

抑郁呢？

无原因突然疲乏无力、自觉懒

散无能，甚至连日常生活、简单的

工作或家务活亦懒于应付。

动作减少，被动，思维迟钝、记

忆力和注意力下降，理解力和脑功

能明显减退。

性格改变，前后判若两人。

忧郁悲观、无信心和活力，有

万念俱灰之感。心情压抑、苦闷，

对外界事物缺乏兴趣，感觉身体许

多不适，且到处做检查，均无明显

异常检查结果。

多思多虑，焦急不安，胡思乱

想，坐立不宁，常常自责，且自卑。

无原因地感到紧张、担心，放

松不下来，且伴有一定程度的失

眠、进食少。

时间持续 2 周以上，持续加重，

不缓解。

出现以上症状该怎么办呢？

首先应及时就医咨询，让专家

对目前的精神健康状况作出评估，

并对治疗提出指导意见，判断当前

是采取心理治疗还是药物治疗；或

对原有药物治疗的剂量进行调整。

如本就服药，那么尽量不要在

春天自行减药或者停药。如若担

心药物副作用，可至门诊进行常规

复查（复查血常规、生化系列、甲状

腺功能、心电图等）。

如何远离与预防焦虑抑郁？

平时应加强体育锻炼，增加户外活

动 ，既 能 活 动 筋 骨 ，又 可 增 强 体

质。春天气候转暖，来到户外，到

大自然中去呼吸清新空气、开阔视

野、陶冶心灵、荡涤情绪，对调节情

绪大有裨益。

据健康浙江

易心烦失眠 焦虑抑郁春季高发
通常认为手术时的无菌环境

是预防术后感染的关键，而一项新

研究显示，患者肠道内的细菌也是

导致手术后感染的重要风险因素。

一个国际团队近期发表论文

说，他们分析近 4000 名在接受较大

型手术后出现感染的患者情况，结

果发现几乎所有患者感染的病原

体都是人体肠道里常见的细菌，如

肠球菌、大肠杆菌等。这些病原体

似乎在术后突破了肠道屏障，并通

过血液扩散至全身。上述感染常

发生在肝脏、胰腺和胆管手术后，

以及小肠和大肠手术期间。接受

肝脏大部分切除手术的患者尤其

容易感染，严重影响康复进程。

研究人员对术后未出现感染

的患者展开调查，发现肝脏中一种

被称为固有淋巴细胞的免疫细胞

在 控 制 感 染 过 程 中 发 挥 重 要 作

用。如果肠道细菌经血液进入肝

脏，这些固有淋巴细胞就会被激活

并释放特殊的信使物质，如白细胞

介素 22，以诱导肝细胞产生抗菌物

质，抑制细菌向全身扩散。

研究人员认为，或许可通过增

强相关免疫机制来预防术后感染，

固有淋巴细胞有望成为未来治疗

肠源性感染的新靶点。 据新华社

研究揭示肠道细菌
导致手术后感染风险


