
科普医学知识，传

播健康理念，为让老年

朋友更好地了解医学、

健康生活，浙江老年报

与 省 医 师 协 会 老 年 医

学分会、省医学会科普

分 会 联 合 推 出“ 医 点

通”专栏。

本报记者 徐小翔

王大伯今年 62 岁，患糖尿病已

有 10 余年，平时除了脚趾偶有麻

木，身体方面没什么异样。

前几天王大伯洗脚时，脚趾不

小心被烫出一个水泡。由于没有

引起重视，短短几天就出现脚趾发

黑溃烂的情况。王大伯这才感觉

到问题的严重性，急忙就医。检查

发现，王大伯下肢有多根血管闭

塞，被烫伤的脚趾已经坏死，必须

截趾。

“长期患有糖尿病的人，通常

伴有多种并发症，包括周围神经病

变、周围血管病变等，患者足趾末

梢神经麻木，痛觉及对温度的感觉

不灵敏，可能出现洗脚时烫伤而不

自知的情况。”宁波大学附属第一

医院外滩院区内分泌科副主任医

师严海燕介绍，糖尿病患者最好用

40℃至 50℃的水温洗脚，双脚放入

前，先用手腕皮肤试试水温。洗脚

时间不易过长，10-15 分钟为宜。

洗脚后，要及时擦干水分。

70 岁的张大伯同样因为对自

身病情不够重视，引发险情。

张大伯有 8 年糖尿病史，前几

天搬家具时，不小心磕破脚背。张

大伯觉得是小问题，于是自己擦了

些红药水简单处理。可不料，随后

他的脚背开始红肿溃烂。直到此

时，张大伯依然没有引起重视，到

附近药店购买了三七、松花等药物

自行敷在脚背上。两天后，张大伯

揭开药膏，眼前的情景让他害怕不

已：脚背已出现大面积溃烂、流脓。

张大伯赶紧到医院就诊，由于

创面严重，医生建议张大伯住院治

疗。接诊的严海燕介绍，考虑到老

人有糖尿病足，伴湿性坏疽，采取

了控制血糖，抗感、清创以及伤口

护理。严海燕表示，糖尿病患者足

部出现伤口，一定要到正规医院进

行治疗，切勿自行敷药，可能引发

感染，耽误最佳治疗时间。

糖尿病患者日常如何进行脚

部护理？严海燕建议，日常选择透

气性好、质地软、大小合适的鞋子，

穿鞋时，尽量避免足部磨损；每天

观察足部情况，摸足部温度有没有

偏冷，皮肤有没有特别苍白，有没

有脚气，有上述情况要引起重视，

需严格控制血糖。

医生解析两例反面教材

烫伤被截趾 不当敷药惹祸
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健康

美国休斯顿卫理公会研究人员

设计出一种比米粒还小的装置，可

将免疫治疗药物直接输送到肿瘤，

来“驯服”最具侵袭性和最难治疗的

癌症——胰腺癌。

并且，尽管纳米流体药物洗脱

种子（NDES）装置仅被插入同一动

物模型的两个肿瘤之一，但没被插

入该装置的肿瘤也会缩小。这意味

着，用免疫疗法进行局部治疗能够

激活其他肿瘤的免疫反应。

免疫疗法有望治疗那些以前几

乎没有治疗选项的癌症。然而，由

于免疫疗法遍及全身，因此会引起

许多副作用。通过将药物递送直接

集中到肿瘤中，可保护身体免受有

毒药物侵害并减少副作用，从根本

上让患者拥有更好的生活质量。研

究人员希望，这种疗法在未来 5 年

内成为癌症患者的可行选择。

据《科技日报》

米粒状植入装置
或能驯服“癌王”

困扰自己很久的疾病突然好

转，很多人肯定非常开心。但有时

所谓的“好转”其实是假象，可能隐

藏着更深的健康隐患。哪些疾病

突然好转，需要格外当心呢？

多年高血压突然好转
可能是心脏出了问题

多年高血压突然正常，首先要

排除疾病问题，例如出现心脏下壁

或者前壁心肌梗死，由于心排血量

减少，心肌收缩力下降，出现暂时

性血压下降的情况。

心输出量下降造成的暂时性

低血压，会造成脑、肾，以及心脏本

身等重要器官的血液灌注不足，这

种情况比高血压还要危险。

除此之外，心力衰竭的病人也

会出现暂时性血压下降的症状，这

些表现都属于疾病加重的表现，大

家一定要引起重视。

白发突然变黑
可能是内分泌出问题

老年人白发突然变黑的原因，

一般可分为生理性因素和病理性

因素。

生理性因素。白发突然变黑，

可能是近期生活质量提高，营养摄

入比较充足。除此之外，睡眠充

足、精神状态极佳等都可能使老人

白发变黑，建议患者不用太过担

心，保持良好心态，定期到医院做

体检。

病理性因素。部分老人白发

变黑需要警惕，可能是肿瘤方面疾

病或者是内分泌失调引起的，例如

结节垂体占位性病变、肾上腺肿瘤

等都可能导致老人的内分泌不正

常，所以就会出现白发变黑的症

状。其中，部分患者还伴有食欲增

加、精神亢奋的症状，建议患者及

时到医院就诊明确病因，在医生的

指导下选择合适的治疗方式。

血糖突然不高了
警惕脑垂体瘤

糖尿病患者血糖突然正常了，

要注意排查脑垂体瘤。

当糖尿病患者出现脑垂体瘤

时，肿瘤压迫脑垂体，使其受到破

坏，内分泌功能受损，肾上腺皮质

激素、甲状腺激素及生长激素的分

泌减少，造成血糖下降，使原本偏

高的血糖恢复正常。

脑垂体瘤除了会掩盖糖尿病

症状，还会引发怕冷、食欲不振、全

身乏力等伴随症状。

房颤心慌感觉好转
可能是身体耐受了

房颤是很常见的一种心律失

常，常见症状有心慌气短、胸闷、乏

力。长期的房颤会使心脏负担加

重，最终发生心力衰竭甚至死亡。

早期房颤患者的心慌感觉比

较明显，当进展为持续性房颤后，

人体可能会对症状出现耐受，自我

感觉“好转”而忽视治疗，这恰恰是

最危险、最需要正规治疗的人群。

据健康杭州

疾病突然“好转”未必是好事
要警惕或是病情变得更危重

美国加利福尼亚大学圣迭戈分

校研究团队发现，造血干细胞采用一

套特殊机制清理内部异常蛋白质。

骨髓中的造血干细胞负责终生

维持血细胞和多种免疫细胞的再

生，并具有自我更新能力。为了保

持长时间稳定运行，造血干细胞需

要格外注重内部的蛋白质稳态，尽

量避免错误折叠的蛋白质积累。

这项新研究显示，造血干细胞

采用一套特殊的处理机制：受损和

错误折叠的蛋白质会被收集起来并

集中运输，在细胞核附近形成被称

为聚集体的结构，然后由细胞的消

化器官溶酶体统一分解处理，这一

过程被称为“聚集体自噬”。

研究发现，造血干细胞依赖名

为 Bag3 的基因将异常蛋白质运送

到聚集体。年轻的造血干细胞都拥

有这种蛋白质聚集体，但衰老到一

定程度后，内部蛋白质聚集体几乎

完全消失。衰老导致清理垃圾蛋白

质的效率降低，可能是造血干细胞

功能失调、引发衰老相关疾病的重

要原因。神经干细胞等其他类型成

体干细胞也需要严格维持蛋白质稳

态，针对该机制的疗法可能有助于

修复多种器官病变。 据新华社

造血干细胞有
特殊“垃圾处理”机制


