
易和帕金森病混淆

周天梅介绍，特发性震颤

是一种常见的运动障碍性疾

病，主要表现为手或头面部不

自主地颤抖，甚至声音也产生

震颤，累及躯干和双侧下肢者

少见，且程度比上肢要轻。

约60%患者有家族史，因此

这种病又称为家族性震颤。典

型的特发性震颤在儿童、青少

年、中老年均可发现，相对来

说，老年人群患病几率更大。

得了这种病，患者在注意

力集中、精神紧张或疲劳、饥饿

时，会抖得更厉害。有些人吃

饭时，因为手抖，都不能自己把

饭菜送到嘴里，影响日常生活。

周天梅介绍，特发性震颤

和帕金森病有相似的表现，有

些病人在找到她之前一直把震

颤当帕金森病在看，延误了最

佳治疗时间。那么，这两种疾

病如何辨别呢？

帕金森病的震颤通常为静

止性震颤，也就是说，安静时手

部有像搓丸子一样的抖动，活

动时手抖会减轻。帕金森病患

者还会表现为面部表情减少，

俗称“面具脸”，有时走路会越

走越快，不易止步，容易跌跤；

翻身困难；到后期吞咽功能也

会受到影响，喝水时容易呛到，

严重时会引起记忆力下降。

而特发性震颤恰恰相反，

安静时手一般不会抖，活动时

或靠近目标时手抖会加剧，如

夹菜、写字、拍照时，但不会有

行走不稳、翻身困难、吞咽困

难、面部僵硬等表现。

周天梅提醒，准确判断病

症十分重要，如果出现手抖症

状，需要及时就医，专业的医生

会进行详细检查，并运用丰富

临床经验进行诊断。
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本报记者 戴虹红

最近，93 岁的沈老找
周天梅复诊时说，服了两
个星期中药，手抖症状明
显改善，又能提笔写字了。

很多人可能没听说过
特发性震颤，一些人还会
把它当成帕金森病医治。
本期《名医讲堂》，我们邀
请周天梅为大家解析这种
老年人易发的疾病。

周天梅
主任中医师、中

医学博士、硕士研究

生导师，浙江省立同

德医院中医内科主任

兼中医日间诊疗中心

主任，第四批全国优

秀中医临床人才，国

医大师熊继柏教授学

术继承人。中国民族

医药学会睡眠分会常

务理事，浙江省中医

药 学 会 养 生 康 复 分

会、老年分会委员。
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通过中医药可防可治

目前，特发性震颤的病因、

病理和生理机制尚不明确，可能

与 遗 传、衰 老、环 境 等 因 素 相

关。周天梅表示，中医药是治疗

特发性震颤的一大利器。

在中医学中，特发性震颤属

于“颤病”范畴，且对这一疾病的

认识由来已久。《黄帝内经》记

载：“故人卧血归于肝，肝受血而

能视，足受血而能步，掌受血而

能握，指受血而能摄。”特发性震

颤是阴血虚损，中医也称为阴虚

动风或是血虚动风。由于肝主

血，濡养经络、络脉，如果气血亏

虚，肝脏濡养经络功能下降，经

络不畅，肢体不能受血，便容易

导致出现震颤的现象。

颤病病位在肝肾，与经脉密

切相关。经脉受到气血津液濡

养才能健康运行，治疗颤病，同

样需要从津液入手，表里兼治，

使里邪出表，才能全解病机。中

医治疗颤证多采用滋补肝肾、益

气养血、滋养津液等方法，周天

梅倡导从六经辨证（就是从太

阳、少阳、阳明、太阴、少阴、厥阴

六经来辨证）入手，运用中医经

典理论，从整体来调和气血津

液，以达到治病求本的目的。

临床实践证明，中医药确实

可以预防和缓解特发性震颤。

除内服药，还可用外治法，如葫

芦灸、中药熏洗、按摩等，能起到

通经活络、加速血液循环的作

用。

周天梅表示，特发性震颤

是一种慢性发展的疾病，随着

患病时间的推移病情会不断加

重，但特发性震颤的发生较为

缓慢，如果日常调节较好，甚至

几 十 年 都 可 能 没 有 太 大 的 发

展，但是对于这种疾病仍然要

多留意多关注。

良好习惯是重要预防手段

除去遗传因素，特发性震颤

是可以预防的。对此，周天梅给

出以下几点建议。

保持规律的饮食习惯，良好

的作息习惯。平时要做到食饮有

节、起居有常、不妄作劳。比如在

“春三月”，应该像《黄帝内经》所

写的那样，“夜卧早起，广步于庭，

被发缓形，以使志生”。

积极锻炼，提高体质。在身

体允许的条件下，中老年人可以

练习易筋经、八段锦、五禽戏、太

极拳等。

保持平和心境。生活中，避

免过度的情绪激动、精神紧张、身

体疲劳等，神志方面的波动也是

疾病的诱发因素。

周天梅表示，如果已确诊为

特发性震颤，刚开始会觉得难以

接受，但越是这样，患者越要做好

心理建设，积极就医。家人要劝

慰患者，缓解其情绪压力。患者

应主动进行肢体功能锻炼，防止

肢体挛缩或者关节僵直等并发症

的发生。处于发病晚期阶段的病

患，可在相关人员的辅助下活动

肢体和关节，同时要注意做好关

节的按摩工作，以此来促进肢体

血液循环。
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浙江广佑投资管理有限公

司（ 统 一 社 会 信 用 代 码
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商变更前旧公章、旧财务章、旧

法人章，已办理最新公章、法人

章（马晖）、财务章，特此声明。
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随着年龄增大，中老年朋友请注意了：及
时关注耳朵健康问题很重要！ 鸣立通肽复
合片一年只要 399 元 12 瓶，特惠爱耳护耳人
群。高品质鸣立通肽复合片自上市以来深受
青睐，是当下中老年朋友的优选。
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为原料，特别添加鱼皮胶原蛋白肽，经过高科
技萃取提纯，每天只需2片。

感恩回馈 一年的量12瓶 每瓶60片
为感谢广大读者的信赖与支持，特举

办鸣立通肽复合片特卖惠民活动，全国读
者来电申购可参与买一年 12 瓶的特惠活
动 ，此 次 活 动 数
量 有 限 ，活 动 仅
限 7 天 ，还 望 广
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