
本报讯（记者 夏凌 通讯员
柏蕙瑛）蒸笼一打开，热腾腾的蒸

汽夹裹着艾叶的清香扑面而来。

昨天上午，杭州市钱塘区义蓬街道

头蓬社区居民沈奶奶品了一口艾

饺，赞道：“好香。”

临近清明，头蓬社区金秋驿站

的老同志们联合“沙地妈妈”社会

工作室志愿者一起走进社区，开展

“邻里齐心做青团 同心共聚话清

明”主题活动。

大家一起掐艾叶、包艾饺，金

秋驿站内一派繁忙景象。50 多位

居民闻香而来，一边帮忙，一边品

尝青团，共享春日美好时光。

艾饺是江浙一带有名的节令

小吃，“做艾饺一定要选春天的第

一茬艾叶，正好我们围垦区里长满

了艾叶，用这头一茬的艾叶做出来

的艾饺，颜色翠绿又没有苦味。”

“沙地妈妈”俞阿姨介绍道。

新鲜采摘的艾叶在烫水中翻

滚，艾绿的色泽逐渐浓稠，艾香被

充分激发出来。滚烫的艾汁与粳

米粉、糯米粉按比例混合，大伙趁

着烫劲快速揉面，使之充分糅合且

保持韧劲，春天的味道被凝固在美

食里。

当天所包的艾饺分两种，一种

是传统的芝麻白糖甜馅，另一种是

咸口的笋丁咸菜肉沫馅，都备受大

家欢迎。艾饺出笼后，志愿者和老

同 志 们 将 艾

饺 送 到 高 龄 、

困 难 老 人 家

中，受到热烈欢迎。

据 悉 ，一 直 以

来，头蓬社区金秋驿站聚焦“乐为

乐龄乐活”养老新风尚，打造“红心

向党幸福晚秋”的银龄“家”文化，

在传统文化中注入更多新鲜体验。

邻里齐心做青团 同心共聚话清明

金秋驿站里飘起艾饺香
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本报讯（通讯员 胡桢平）“让我

再深情的望着你，早安我的baby，你

伴我迎接灿烂的曙光，迎接崭新的

黎明⋯⋯”近日，在老年学员活力四

射的歌声中，象山老年大学大目湾

亲和源教学点正式成立。这意味

着，象山县城区的老年教育在东西

南北中各个方向上都拥有了教学阵

地，“家门口老年大学”的触角得到

进一步延伸。

据悉，大目湾亲和源教学点开

设音乐、舞蹈、书法、国画和手工 5
个教学班，截至目前，已有 160 余

位大目湾片区的老年人报名学习，

教学点也将本着灵活实用的原则，

丰富教学内容、创新教学方法，让

老年学员真正老有所学。

象山：
新增教学点

本报讯（记者 王杭晨 通讯
员 林燕琳）近日，温岭市老年大学

文化志愿服务队走进温岭市坞根

镇花溪村，免费为当地的老人拍摄

幸福照。

拍摄地点在花溪村喜市大街

婚俗体验馆里，第一对拍摄夫妻是

结婚 57 年的潘小东与金彩花。老

干部志愿者为他们换上唐装，整理

好妆容，拍出一张满意的照片。

志愿者和老人们有说有笑，热

闹的场面吸引了到坞根镇取景的

中央电视台摄制组关注，他们对这

个活动表现出极大兴趣。

负责人程素华向摄制组介绍，

敬老拍摄活动的发起源自志愿服

务队 3 年前刚成立不久时的一次采

风。那一次，志愿者们发现正在进

行城中村改造的岙底胡村临时安

置点居住着近百位老人。不少人

说，一辈子都没拍过几次照片。

老人的话让志愿者们感触很

深，在此后的 3 年时间里，只要有

空，他们都会扛起摄影器材，深入

山村、社区、敬老院等，义务为老人

拍照，再将照片一一洗印、装裱，赠

予老人。

程素华记不清为多少老人拍

过照片，“看到他们脸上的幸福笑

容，我内心就十分满足。”

免费为老人拍摄幸福照

温岭这个志愿队引来央视关注

本报讯（通讯员 吴玲珑）近

日，一辆移动 CT 筛查车驶进湖州

市长兴县洪桥镇亭子桥村，这里是

浙江省老年肿瘤诊治城市巡讲暨

浙江省抗癌协会老年肿瘤专委会、

肿瘤物理（热）治疗专委会送医下

乡大型科普义诊活动现场。

义诊现场，在浙江医院党委书

记、浙江省抗癌协会老年肿瘤

专委会主委陈军教授的带领

下，浙江医院 30 余位各科室专

家开展早癌筛查、健康咨询和

防癌科普讲座。

湖州：
举办大型义诊
湖州：
举办大型义诊

本报讯（通讯员 杨佳奇 冯嘉
璐）基层村社里，免不了会冒出些

“针尖对麦芒”，如何化干戈为玉

帛？杭州余杭的一群“老炮”当起

了“老娘舅”。

昨天，在杭州市余杭区余杭街

道中南村文化礼堂一楼，我们看到

了一派和谐的场景：两位村民笑着

握手言和。原来，魏阿姨是村子里

的垃圾分拣员，老周每次来丢垃圾

的时候，魏阿姨不厌其烦地教他分

类却被误解成了“针对”。得知老

干部调解服务进村社，魏阿姨连忙

赶来请求帮助。在资深调解员沈

桂良的劝说下，两人握手言和。

沈桂良告诉我们，这是他成为

余杭区“银领护杭”老干部调解先

锋队队长的第一天，中南村则是队

员们开展“1+12+N”老干部参与基

层矛调进机关、进镇街（村社）、进

企业“三进”志愿服务活动的第一

站。

去年以来，余杭区创新实施

“1+12+N”老干部参与调解工作新

模式，示范带动 12 个镇街建立老干

部调解工作室，力量下沉到 6 个村

社。养狗扰民问题、婆媳关系问

题、商铺油烟问题⋯⋯一桩桩烦

心事一一化解。

目前，全区 21 个银领调解工作

室、130 余名老同志积极参与基层

矛盾纠纷化解工作，累计成功调解

矛盾纠纷1800余件。

左邻右舍矛盾怎么破？

余杭有群“老炮”当起“老娘舅”

淳安：
缅怀革命先烈

本报讯（通讯员 傅绍兵） 近

日，淳安县关工委联合淳安县教育

局，组织开展缅怀先烈系列活动，

致以深切哀思，献上崇高敬意。

在千岛湖镇第八小学，县政协

原副主席、老战士朱宝华讲述亲身

经历的战斗故事，展示军装、军帽、

相机、照片等红色物件。

在汾口镇初中，宣讲团讲师程

竹生讲述了红军坟中 77 位烈士的

英雄故事。

在严发奎烈士墓前，千岛湖镇

第三小学的同学们庄严肃立，认真

聆听县关工委宣讲团讲师严卫华

讲述严发奎烈士的感人事迹。


