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龙泉：到长寿之乡探秘

水气养人
康养资源得天独厚

仙仁村的长寿现象，在龙

泉不是孤例。

赖俊介绍，第七次人口普

查数据显示，龙泉全市 80 岁

以上人口10210人，是当之无愧的

长寿之地。

若要问起仙仁村的长寿秘

密，他们一定会异口同声地告诉

你：“我们这水好空气好！”从龙泉

的地名来看，而无论是“渊”还是

“泉”，都与水有着密不可分的联

系。

“我们龙泉的水是可以直接

饮用的，非常符合老年人的补水

需求。”赖俊透露，龙泉的水是地

表一类水，适用于源头水和国家

自然保护区用水。

仙仁村充分受益于“五溪聚

首”的水优势，它位于瓯江干流龙

泉溪及八都溪、小梅溪、豫章溪、

大赛溪聚首的龙泉兰巨乡。

与水相匹配，龙泉的空气也

可圈可点。据赖俊介绍，龙泉的

空气质量状况一直是良，PM2.5 平

均浓度仅为 2.8 毫克每立方米，而

仙仁村所在的兰巨乡空气的负氧

离子含量更是达到了最高级别的

“特别清新”标准，无愧“天然氧

吧”的称号。老年人来此康养旅

游，不仅可以欣赏到自然美景，还

能置身森林氧吧中呼吸最纯净的

空气。

与鹤结缘
长寿历史由来已久

龙泉，原名龙渊，因避唐高祖

李渊的名讳，更名龙泉。

“仙人抚我顶，结发受长生。”

这是盛唐诗人李白畅想仙人祝福

自己长生不老的名句。

在龙泉的仙仁村，也有一个

口口相传的长寿传说。村民向我

们介绍，宋末元初之时，白鹤仙师

化身乞丐来到凡间，经受当地人

的热情款待后，点化村边的一丛

树林为“长寿林”。

“我们村的‘仙’字就是指白

鹤仙师。”村民用手指着长寿林的

方向，一边自豪地解释。

白鹤仙师的传说，代表着人

们对健康长寿的美好向往。而仙

仁村也不负众望，成为中国十大

长寿乡之一。“百岁老人是我们的

宝！”村民脸上洋溢着幸福的笑

容。

“村内最长寿的一位老人已

经有 111 岁了。”龙泉市文化和广

电旅游体育局副局长赖俊自豪地

向我们展示仙仁村长寿老人的数

据：村内 80 岁以上老人占比高达

3.6%，是世界卫生组织关于长寿

之乡认定标准的 2.6 倍，百岁老人

的占例更是高于国家标准37倍。

长寿是康养的最佳佐证。一

位位百岁老人们就如仙仁村的刻

度尺，他们亲眼目睹着长寿之乡

的发展变化，亲眼见证了长寿底

蕴的厚积薄发。

活动缤纷
长寿体验丰富多彩

为了让老年人到龙泉康养旅

游更有滋有味，当地已经在兰巨

乡建成中国长寿之乡乡情体验基

地。

在兰巨，银龄旅友们有机会

参加仙仁长寿节、吃长寿面、体验

“迎仙纳福”求长寿、鸿运包享长

寿福等活动，还能在以长寿为主

题的民俗表演中体验极具特色的

视听盛宴。当然，也少不了丰富

美味的长寿宴，“凤衔仙草”“福螺

东 海 ”“ 寿 比 南 山 ”“ 寿 林 仙

姑”⋯⋯

在这个美好的春天，赖俊喊

话老年朋友：“我们的美食健康有

文化，欢迎你来龙泉康养！”
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/ 局长喊你来康养 /

龙泉市文化和广电旅游体育局党
组书记、局长 蓝幸杏

仙人抚顶，长寿龙泉。来到

此地，这条适合老年人的“清新田

园·洗肺之旅”康养线路不容错

过。

第一站：仙仁村

位置：位于龙泉市西南位置，

距市区 15 公里，距“龙泉南”高速

出口5公里。

简介：仙仁村历史悠久。优

越的自然生态环境和丰富的文化

底蕴，为仙仁村村民的繁衍生息

和身心健康提供了丰厚的物质资

源和精神财富。

攻略：老年朋友们可至仙仁

村感受长寿文化，吃长寿面、参加

“添粮延寿”长寿盛宴、鸿运包享

长寿福等。

第二站：兰巨乡“杨志杰家庭
农场”

位置：距龙泉市区14公里。

简介：多数老年人虽然都有

农耕经历，却很少体验过现代化

的农业机械。杨志杰家庭农场拥

有“一畈稻田，一湾荷塘，一条长

廊，一个采摘园”。

攻略：在这里，老年游客可以

体验自然美景与科技农业和生态

旅游的完美结合；采摘水果、制作

果蔬包、抓田鲤鱼等活动；品味龙

泉特色风味餐，感受安仁鱼头火

锅等特色菜带来的舌尖上的龙泉

体验。

第三站：上茶街

位置：近龙泉市区，交通便

利。

简介：上茶街以“瓯江源头

水，江浙顶峰茶，千年龙泉瓷”为

主题，充分展示龙泉的生态、文化

和茶叶品质优势。

攻略：银龄驴友们可漫步龙

泉网红街，寻一家茶室，品龙泉好

茶。

实习生 徐静怡

近日，丽水龙泉市发布
了高龄老人补贴新规定，达
到 90 虚岁的老年人，一次性
可领取奖励 1000 元；达到
100 虚岁的老年人，可领奖
励5000元。

长寿是龙泉的金名片。
这里的长寿老人很多，长寿
福利也越来越丰厚。而山
水，是龙泉适合颐养天年的
保障。地处浙闽赣边境，绿
洲一般的龙泉被誉为“中国
生态第一市”，被很多老年朋
友认为是康养目的地的上佳
选择。
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