
老龄化程度的加深，意味着慢
病、共病、失能、失智的老年人群会越
来越多。不同程度失能老人的照护
成为当前养老领域最大的痛点之一。

让更多的社会需求
被看见 被重视 被解决

在推进浙江共同富裕现代化基

本单元建设的大背景下，滨江集团

积极响应“健康中国 2030”国家战

略，承担起更大的社会责任，为探索

“家门口幸福养老”的浙江模式提供

生动实践。

和家，滨江集团旗下高品质康

养服务品牌，以“进小家、建大家”走

进社区，直击康养服务痛点，挑战难

点服务。

首个社区嵌入式精品养护机构

——和家·御虹府长者之家落户萧

山区钱江世纪城，以医养服务为基

石，认知症照护为特色，同时为周边

社区提供日托、居家上门、中短期喘

息等康养服务。

和家首创“大家庭式康养服务”

模式，依托自身经验，融合澳大利亚

先进康养理念、日式照护服务及中

国长者身心特征，致力于打造全国

一流、浙江领先的康养服务品牌。

让更多的老年人
在家门口幸福养老

和家·御虹府长者之家集合居

家、社区和机构功能于一体，满足长

者不同阶段的养老服务需求。

它设在生活氛围浓厚的社区

里，意味着长者不会脱离社交圈，可

谓“嵌入式”；机构内多功能空间及

日常活动面向周边社区开放，居民

的来往互动，形成有活力的邻里氛

围，可谓“开放型”；同时提供全托、

日托、康复理疗、基础医疗、文化娱

乐、长者餐饮以及居家上门等一站

式专业康养服务，可谓“多功能”。

和家始终将“有选择、有尊严、有

安全、有品质”作为服务的出发点，让

机构真正成为长者的第二个家。

●有选择
阿图·葛文德在《最好的告别》

中说，不管一个人的年纪多大，他都

应有权利决定自己的生活方式和必

须承担的风险。和家倡导并尊重长

者对生活进行自主的选择和控制，

搭建长者、家属、机构三者之间的信

息沟通平台，最大程度满足长者的

自我需求实现。

●有尊严
和家引入日式“自立支援”照护

理念，对长者的自我实现、自我管理

等予以足够的尊重，并始终重视长

者在生活中的主体性。照护服务人

员从单纯的服务提供转变为长者的

协助方，在保证长者安全的条件下，

尽可能发挥其自主行为能力，维持

或延缓长者机体功能的退化。鼓励

长者继续发挥作用，支持其参与文

明实践、志愿服务、关心下一代等活

动，实现长者老有所为的成就感。

●有安全
和家组建七支专业服务团队，

为长者提供 365 天 24 小时不间断系

统性护理服务。依托智能化设备与

智慧养老系统，建立长者精准识别

和动态管理档案，形成具有滨江特

色的长期照护保障体系。

机构内外贯穿近80余项适老化

细节设计，包括适老化软装、五感疗

愈花园等，并内设医疗机构，配全职

医生、24小时医护团队。

●有品质
依托大集团资源，和家以机构

为核心，创新合作服务模式，引入浙

江大学医学院附属邵逸夫医院、社

区卫生服务中心、浙大二院认知症

主任医师周炯、日本认知症专业服

务集团美邸等医疗康复护理资源。

机构内设老年学堂、健身空间、

舞蹈声乐房、手工坊、农耕菜园等，

持续开展老年教育特色课程、多元

化文体活动，丰富长者精神文化世

界。

滨江集团董事长戚金兴曾说，

“一个人一生中，能做一件国家倡导

的、社会赞赏的、企业有能力做的、

团队有初心的且做了以后老百姓开

心满意的事，这是人生的幸事！”

记者 徐小翔

和家·御虹府长者之家现已试
运营，如想了解详情，请拨打本版右
上角专线电话咨询。

滨江集团首个高端养老机构面世
聚焦养老痛难点 托举品质幸福晚年

最近风多雨少、气候干燥，加上早
晚温差比较大，稍不注意最易生病。面
对上火、燥热等问题，通过食疗食养，可
有助清肝火、润肺燥。具体怎么吃？今
天为大家推荐一二。

清肝火可用花叶芽

民间有“春吃芽，病不沾”一

说。春季可以选择花、叶、芽作为

食疗，既可以平和地清热，又不会

因为过用寒凉而损伤脾阳。

菊花平和清热。白菊、黄菊、

野菊皆可入药，三者以白菊药性

最柔和，适合养生之用。用 5-15
克菊花搭配 3-5 克枸杞泡茶饮，

既能清利头目，又可养肝润燥益

精，一家大小都适用。

桑叶清肝散热。夏桑菊凉茶

是一剂清肝明目、疏风散热的清

凉茶饮。10 克桑叶、10 克菊花、2
克灯芯草、5 克甘草，加 500 毫升

水，煮沸后小火煮10分钟。

绿豆芽清热解毒。“青色入

肝”，由绿豆发成的绿豆芽，能清

肝火，利于肝气抒发，还有清热

解毒、缓解口腔溃疡和改善视力

的效用。脾胃虚寒的，可以加一

点姜丝来炒，以中和豆芽寒性。

清肺热注意“蔬”通

蔬菜的“蔬”带有“疏通”之

意，可以疏通肠道。少了阻滞，

肺经郁热自退。

菠菜补血降虚火。春菠菜

最为爽嫩，且涩味少、甜味多、纤

维丰富，可以减少积滞内热，同

时性味甘平，对防春燥颇有裨

益。可试试春菠菜猪肝汤，菠菜

200 克、枸杞子 20 克、猪肝 250
克、生姜 3 片。菠菜用清水洗净；

猪肝洗净切片加酱油、淀粉拌匀

腌 10 分钟；菠菜和猪肝分别放入

滚水中焯水后捞出沥干；所有材

料入锅，加水大火烧开后转小火

煮10分钟左右，加盐调味即可。

芹菜清热利尿降压。李时

珍在《本草纲目》中对芹菜做了

明确分类，分为水芹和旱芹。水

芹偏于保肝，善于清热风热、利

水；旱芹又称为“香芹”，偏于清

热解毒散结、降压。研究发现，

芹菜中的芹菜素、芹菜苷等都是

降血压、降血脂有效物质，故芹

菜又有“降压菜”之称。

食疗可用一道简单的芹菜

木耳炒百合。芹菜 200 克、木耳

20 克、鲜百合 30 克、姜片 3 克。

芹菜洗净，取茎切段，木耳在温

水泡发后，去根洗净，撕成小片，

鲜百合掰开后洗净备用，枸杞洗

净用冷水泡软；在煮锅中加入适

量清水，大火煮开后，将芹菜在

沸水中焯 30 秒钟后取出，木耳焯

1 分钟取出，鲜百合焯 30 秒钟取

出；芹菜、木耳、百合和枸杞子一

起放入大碗，倒香油、盐、醋拌匀

即可。

据广东中医药官微

风多雨少 气候干燥

顺时食疗有助清火润燥
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养生

大枣不仅能用来日常食用，还

具有一定药用价值，在中医药学中

应用非常广泛。但如果食用不当，

也会出现一些不良反应。

大枣中膳食纤维含量较高，难

消化吸收，吃多了会出现消化道不

适症状，包括腹部胀痛、腹泻等。

大枣含糖量比较高，为高血糖

负荷食物，因此不适合糖尿病人食

用。

大枣属于滋补食品，味甘性

温，加之其中水分较少，对于湿热

体质或痰热体质的人群来说，多食

会助湿热、生痰，也会导致上火、流

鼻血、牙痛等情况。

正确食用大枣对人体有很多

益处，食用时一定要注意适量原则

并注意区分人群，普通大小的红

枣，一天内食用量最好别超过 20
颗。 据《中国中医药报》

大枣并非
吃得越多越好


