
本报讯（实习生 徐静怡 通
讯员 傅宏波 华睿）近日，杭州警

方在吴山广场举行一场消费维权

主题活动，展示严打侵犯消费者

和企业权益违法犯罪的成果，并

对涉案物品进行集中销毁。

老年消费者该如何擦亮“火

眼金睛”来维护自身权益？“购买

保健品，购买时要特别注意，有没

有准字号、药字号。”来自杭州市

公安局上城区分局的俞警官还拿

起一盒冒充胡庆余堂品牌的人

参，提醒各位要特别注意包装上

的防伪标记。2022 年，杭州公安

联合各行政部门，打击与群众生

活息息相关的大要案、民生案，全

年破获案件460余起。

老人消费维权
杭州警方支招
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本报讯（通讯员 傅月）近日，

余姚市姚江社区老年学堂在舜星

银苑老年公寓挂牌，成为周边老

人的学习好去处。

今年以来，姚江社区重点关

注老年精神文化需求，挖掘辖区

优质资源，开设创新老年教育“幸

福学堂”，不断拓宽扩大教学场地

建设。舜星银苑老年公寓内设健

身室、图书室、手工坊、影音室、多

功能活动室等设施配备，满足老

年人不同的文化需求。

余姚市整合资源
打造幸福老年学堂

本报讯（记者 俞琪）最近，温

岭市城北中心卫生院（台州市肿瘤

医院医共体城北分院）护士长江文

军写下一篇温情日记。她说，当家

属紧紧握着她的手，轻轻说出一声

“谢谢”时，她的心头一暖，也对“临

终关怀（安宁疗护）”有了更深刻的

认识。

副院长王德军介绍，作为省级

福彩公益金社会服务公益项目“老

年人临终关怀救助服务”的参与机

构之一，温岭市城北中心卫生院自

项目开展以来已服务 47 名患者，

提供包括人文关怀、生存期评估、

生活护理、心理护理，各种临床操

作、维护、疏导、营养评估等服务

1000余次。

“我主要做好两件事，一是缓

解患者躯体的痛苦，二是对患者及

其家属心理上的照护。”江文军

说，最近向她表示感谢的这位家

属，他的母亲刚刚离世。

面对感谢，江文军说，自己只

是做了应该做的。而家属的回答

令她有些意外，对方说“你做了我

们没有想到的”。比如老人头发长

了，江文军会帮她理发；发现老人

皱眉，她会握住老人的手，轻声询

问，是不是哪里不舒服。

对家属，也是同样的细心耐

心。老人的丈夫已去世，平时主要

是儿子在病床边忙前忙后，江文军

会时常关注老人儿子的状态，给予

鼓励、安慰，并经常肯定他的付出。

虽然仅有几个月的陪伴，但江

文军与老人及其家属已建立起较

为密切的情感连接。这也是老人

离世前，为何一再嘱咐儿子一定要

对医护人员说声“谢谢”。

王德军告诉记者，该院于2018
年 5 月开设康复舒缓病区，2020 年

正式开展老年患者、肿瘤患者和慢

性病患者安宁疗护管理，是温岭市

唯一一家公立安宁疗护医疗开展

单位。去年底，温岭市卫生健康局

发文成立温岭市安宁疗护中心，挂

设在温岭市城北中心卫生院。目

前，卫生院已开设肿瘤康复舒缓床

位35张，安宁疗护床位10张。

______________/ 相关链接 /

安宁疗护即临终关怀，是针对

预计生存期只有半年甚至更短时

间的疾病终末期患者提供的一项

服务，以多学科照护团队形式，以

患者和家属为照护对象，提供包括

躯体、心理、社会的全面照护，从而

提高生命末期生存质量，使患者能

够安宁、有尊严地度过余生，并使

家属的身心健康得以维护。

护士长写下温情日记

为生命书写有温度的结局

本报讯（通讯员 张荣花）“原

来搭建庆元廊桥用的是榫卯结

构，不用一颗钉子。”第一次出门

研学的庆元县江根乡中心小学小

学生吴艺渲听着场馆内的讲解感

慨道。在庆元县老干部服务中心

（关工委）的精心组织下，她和其

他 12 名小伙伴一起奔赴县城开展

“纽扣童行 快乐研学”游学活动。

这是县老干部服务中心（关

工委）“纽扣计划”助学品牌的第

二期活动项目，致力于引导孩子

们扣好人生第一颗纽扣，树立和

践行社会主义核心价值观，争做

新时代好少年。

庆元县“纽扣童行”
助力山区儿童研学

通讯员 姚文帅

3 月 14 日傍晚 5 时 13 分，抗
美援朝老兵、浙江好人、94 岁的刘
玉玺老人在湖州市长兴县人民医
院与世长辞。晚上 9 时多，告别仪
式之后，刘玉玺老人的遗体被运往
南京。按照他的遗愿，捐献遗体用
于祖国医学事业。

2004年，在儿子的见证下，刘
玉玺正式办理遗体捐献手续。在
遗体捐赠证书内页的复印件上，清
晰地留下他生前的愿望和信念。

“将某些健康器官移植给活人
利用，我将视为是自己生命的延
续。”苍劲有力的话语，是老兵刘玉
玺留在世上最铿锵的余音。

对于他的这种选择，儿子刘晓
凌说：“我不意外父亲有这样的想
法，他曾经写下一句话，‘希望更多
志同道合者参加这项光荣的事
业。’”

刘玉玺原籍河南。1945 年，
抗日战争后期，他义无反顾走上战
场，先后参加了 100 多次战役战
斗，为保卫祖国人民贡献了自己的
青春。

退伍不褪色
积极参与地方建设

1958年，刘玉玺转业回到地方

后，他始终以上甘岭精神鼓舞自

己，做到退役不褪色，永葆军人本

色，为建设祖国任劳任怨。

在电信系统工作 8 年，在广播

站工作 24 年，他的一生都在和广

播打交道。刘玉玺曾说：“无论是

战争年代还是和平年代，广播电台

的作用都不容小觑。传递党的声

音，密切联系群众，它都是重要媒

介⋯⋯”

1990 年 12 月，刘玉玺从长兴

原广播电视局局长的岗位上离休。

永葆军人本色
让更多人记住历史

离休后，刘玉玺继续发挥余

热，加入了长兴县新四军研究会、

长兴县关心下一代工作委员会，参

与新四军历史研究和爱国主义教

育宣讲活动及关心下一代青少年

工作。“烽火岁月给我留下一笔宝

贵的精神财富。多活一年，我就要

利用好时间，多讲讲当年的故事。”

刘玉玺说。

为让更多人记住历史，刘玉玺

在每次分享前都会充分准备，并提

问、互动、活跃现场气氛，用充满激

情的描述带领大家走进烽火连天

的年代。“在我心中，有一抹红色永

远留存。战争是残酷的，当年许多

战士倒下，才换来现在的和平与自

由，一定要好好珍惜。”

只要走得动
就自己来交党费

2021 年 3 月 10 日下午，92 岁

的刘玉玺在夫人的搀扶下，到单位

长兴县广播电视台交党费。尽管

年事已高，腿脚不便，刘玉玺仍坚

持亲自交党费，年年如此。

刘玉玺说：“只要我还走得动，

就一定自己来交。”当时的系统画

面拍下老人的身影，让人感动落

泪。他的行为彰显了一名共产党

人的初心，践行了对党的无限忠

诚，为年轻党员树立榜样。

年轻时保家卫国，去世后捐献

遗体，长兴老兵刘玉玺把一生都献

给了祖国和人民。向老兵致敬，前

辈一路走好。

94岁老兵去世后捐献遗体

生命以另一种方式延续


