
灵芝是抗肿瘤药吗

北大教授林志彬来解答

现在市场上的灵芝孢子粉，是

灵 芝 生 长 过 程 的 一 个 阶 段 的 产

物。灵芝成熟后，它要弹射孢子

粉，孢子粉并不是它的种子，而是

灵芝的生殖细胞，跟花粉一样。因

此，孢子粉有灵芝的一部分作用，

但它不等于灵芝，这个产品必须标

识为灵芝孢子粉。

同理，孢子粉里提取的孢子油

也只能叫灵芝孢子油，它们都不等

于灵芝，更不能说是灵芝的“精华”。

林教授表示，现在很多宣传说

孢子油、孢子粉里三萜含量非常

高，实际上孢子粉和孢子油中的三

萜含量远远低于灵芝子实体三萜

含量。

三萜是什么？这也灵芝中的

一个成分，被认为可以提高免疫

力，含量只有 1%左右。实际上，灵

芝三萜有效成分还没有得到临床

的证实。

目前，市场上的孢子粉和孢子

油产品里边三萜含量虚高，是检测

方法的问题，需要改进，这是业界

专家共识。实际上孢子油三萜含

量极低，大概是在 0.1%以下。

那 孢 子 油 为 什 么 有 一 些 效

果？是因为孢子油里含有不饱和

脂肪酸，它的不饱和脂肪酸含量，

比橄榄油或者深海鱼油要高。因

此，在动物药理实验上，的确证明

孢子油可以提高免疫力，抗肿瘤，

或者保肝、抗氧化，但还需要临床

或人体功能试验证实。

林教授开门见山表达观点：“灵

芝本身并不可以定位为抗肿瘤药，

如果说它是抗肿瘤药，那肯定是夸

大宣传。”

他表示，灵芝有调节免疫功能

作用，动物试验和人体临床试验都

已经得到证实。至于灵芝的抗肿瘤

作用，动物实验发现它有一定作用，

但是跟抗肿瘤药比的话，作用弱得

多。

《中华人民共和国药典》规定的

法定中药材灵芝，指的是灵芝子实

体，就是大家平时看到的像蘑菇一

样的东西，只有它才可以叫灵芝。

在国际上，美国药典或者是欧洲药

典所记载的灵芝，也都是指灵芝子

实体。

灵芝衍生产品和现在市场上卖

的很多中成药一样，都是按中药提

取工艺生产的，用热水或者酒精来

提取，谈不上什么高科技。中药提

取的理论和工艺，是我国上个世纪

30 年代就开始用的，那个时候用大

铁锅或者大铁罐来提取，是人工控

制，完全凭经验；现在用的是不锈钢

提取罐，可以用电脑来控制提取和

生产。

本报记者 徐小翔

去年 5 月 27 日，浙江省桑黄

标准发布。自此，在“浙八味”基

础上，浙江又添药材新宠。

中国菌物学会桑黄产业分会

会长陈晓华介绍，桑黄是一类大

型药用真菌，外形呈蹄形或半球

形，颜色金黄、黄褐色或咖啡色，

具有利五脏、排毒、活血、和胃、止

泻等功效。

很多人认为，只有野生桑黄

好，这个论断似乎得不到印证。

陈晓华表示，野生桑黄可在多种

树木上生长，但因菌种不明，野外

生产环境难以控制，容易被杂菌

感染，建议患者尽量不要食用。

而仿野生种植桑黄是将筛选

过的木椴以高温灭菌后，在无菌

车间把桑黄菌种植入椴木，经过 3
年精心培育管理。因其菌种明

确，种植标准统一，质量稳定，目

前已进入浙江、吉林等各大医院

药房用于临床治疗。

关于桑黄
你知道多少
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7版
2023.3.17 星期五 编辑：赵培希 电话：0571-853121942023.3.17 星期五 编辑：赵培希 电话：0571-85312194

《神农本草经》上说，灵芝有保

护心肝脾肺的作用的，是真的吗？

林志彬解释，《神农本草经》上

说灵芝“补心、肝、肺、脾、肾”，但中

医的五脏跟西医所说的心、肝、肺、

脾、肾，又有些不同之处。比如中

医说的心，涉及到心脏血管，也涉

及到神经系统和心智，范围就很

大；再比如中医说的肾，不光是指

肾脏和泌尿系统，还包括生殖系

统。所以，不同的概念，不能混为

一谈。

中医关于灵芝的论述，主要还

是停留在汉代《神农本草经》的论

述上，这些理论在之后几乎没有发

展。中医所有的经典名著，比如

《黄帝内经》《伤寒论》等都没涉及

到灵芝。

对于灵芝的研究，是在上个世

纪五六十年代，特别是 70 年代以

后才逐渐重视。在临床上，有很多

研究证明，灵芝可以增强肿瘤化疗

或者放疗的作用，保护人体一些重

要的脏器，比如说骨髓、心脏，肝

脏，肾脏。林教授认为，灵芝对肿

瘤的临床应用，应该定位在：配合

肿瘤的常规治疗基础上，进行辅助

治疗。

本报记者 徐小翔

六味地黄丸适合哪些人服

用？应该怎么吃？什么时候吃？

记者请教浙江省中医院中医内科

主任中医师金涛。

他表示，这味中成药主要针

对一些肺肾阴虚和肝肾阴虚的患

者，在治疗很多免疫性疾病、过敏

性疾病，甚至精神疾病方面，都可

以用到，以通过滋养肺肾，滋养肝

肾来达到治疗目的。

要注意，这四类人群不适宜

食用：素体偏胖，有热象的人群；

阳虚人群；脾胃不好的人群；健康

人群也不宜长期服用。

六味地黄丸，正确的服用方

法有几点：饭前 1 小时左右服用。

用白水送服（有痰喘的人群可以

用生姜水）。一日最多两次，建议

早晚各一次。症状轻者只需服一

次，则建议晚上服用。金涛建议

六味地黄丸最好空腹服用，减少

它对脾胃的影响，更能让药效直

达病所。

六味地黄丸知几何六味地黄丸知几何

孢子粉、孢子油是否真的有奇效

灵芝能保护心肝脾肺肾吗

若说灵芝是抗肿瘤药 那肯定是夸大宣传
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本报记者 徐小翔
实习生 徐静怡

在中华传统药
材宝库中，像灵芝、
桑黄、六味地黄丸等
一直备受关注，长居
畅销榜单。特别是，
老年朋友常怀疑虑：
灵芝孢子粉和孢子
油这些产品究竟是
什么？它们真有那
么神奇的抗癌作用
吗？

关于这个话题，
国际灵芝研究学会
主席、北京大学林志
彬教授应该是国内
最有话语权的人之
一。日前，记者电话
连线林教授，听他把
灵芝的事情，说个明
白。


