
各人际遇不同，
从 医 道 路 也 各 有
特点。

就如卢建华和
施维群，一个是学院
教 育 出 来 的“ 科 班
生”，一个是传统师
徒制培养出来的“泥
土生”，一个更喜欢
被称为“老师”，另一
个在实践领域成果
颇丰。

但两者又殊途
同归，他们都已坚守
数十载，为中医学发
展尽心尽力。

本报记者 戴虹红 通讯员 陈晓芬 楼彦

医生、教授、专科学术带头人、学术顾问⋯⋯浙江
省名中医、浙江中医药大学附属第二医院主任中医师
施维群人生中许多“高光时刻”都与中医密切相关。回
顾过往，他怎么也想不到，当初羸弱的自己成了悬壶济
世的名医。

“久病成医”开启学医之路

12 岁之前的施维群饱受哮喘之苦，访遍医生却无

法得治，直到遇见老中医夏明诚，仅用一种药丸，便缓

解了症状。至此，“中医药治病救人有奇效”的

念头在施维群心里生根发芽。

学西医难，学中医难，中西医结合更是难上

加难，可施维群是那迎难而上之人。高中毕业

后，他来到杭州市第四人民医院中医科当中医

学徒，因表现优异，作为重点培养对象，参加杭

州市中医提高班，进行为期一年半的学习。

戴季馀、俞尚德、何子淮、杨少山、盛循卿、

杨继荪等大医都曾是他的老师。施维群求学若

渴，这是他第一次真切触摸到

中医学跳动的“脉搏”。

谈起诊疗经历，两件

事让施维群印象深刻。

一是经医治，一位久不

怀 孕 的 女 性 成 功 受

孕。另一件与他的亲

人有关，长年慢性腹泻

使他的父亲深受折磨，

施维群学有所成后，新

配药方，治好父亲的顽疾。

中医把肝脏称为“将军之

官”，经过多年临床摸索，施维群

选择将肝病诊治作为专攻方向。

实践中出成果 中西医共进步

近半个世纪的从医生涯，施维群在实践中积累了

独到见解。他坚持中西并重，形成鲜明的运用中医药

治疗慢性肝病的学术理论及临证经验特色和模式，提

出众多创新性理论。

多年来，他带领团队，进行大量科学研究，以课题

项目为支撑，发表 50 余篇研究论文；撰写中西医著作 4
部；研究成果多次获得省部级奖项，获得国家发明专利

两项。几十年间，施维群临床组织指挥救治各类重型

肝炎、疑难重症病患近千例；主持分析和鉴别诊断疑难

杂症数百例，并多次应邀到全国及省内各地会诊指导。

荟萃中西医之长，突出中医特色，一条具有鲜明特

色的肝病中西医结合防治之路在两代人努力下“脱颖

而出”；传承中医衣钵，培养专科人才，国家级、省级继

续教育项目接续举办。临床、科研、教学三轮驾动，作

为浙江省和国家重点专科的学科带头人，施维群一直

在用自己的“光热”增添学科的绚烂。在施维群的倡议

和努力下，浙江省中医药学会组织成立全国首家名老

中医经验和学术流派传承分会。在这个分会中，名家

齐聚，充分挖掘、发扬“浙派中医”的宝贵经验，培养年

轻的中医学术经验继承人。

施维群：

从医五十载
初心从未改
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本报记者 戴虹红 通讯员 王婷

也许是长年浸润在中医学术氛围里，接受采访
时，卢建华中气十足，时而激情满满，时而缓缓道
来。作为浙江中医药大学教授、浙江省中医院特需
专家、浙江省中医药学会副秘书长、浙江省中医药学
会科普分会主任委员，他说，忙碌但充实。

从医多年不忘初心

1985 年高考时，中医学是卢

建华填报的第三志愿。“因为范

老师的一堂课，让我对中医

产生浓厚兴趣。”卢建华口

中的范老师，即首届全

国名中医、曾任浙江中

医药大学校长的范永升

教授。虽然是一堂简单

的中医基础理论课，但范

永升用生动语言讲述中医

的博大精深，让卢建华意犹

未尽。下课后，他立马到图书

馆查阅资料，自此全心投入中医学

的学习。

大四时，在当时的浙江中医学院骨伤教研室

主任周林宽教授建议下，卢建华选择骨伤科作为

今后主攻方向。1990年毕业时，他选择留校任教，

之后又同时到省中医院从事中医骨伤科临床工

作，一直做到资深专家。

从医多年，卢建华见过许多病人因疼痛生不

如死，他会表示理解和宽慰，但在治疗上始终坚持

原则——只用适合患者的治疗方式。有些患者经济

条件允许，一到医院就提出动手术；有些患者经济拮

据，希望用最便宜的药。每次遇到这种情况，卢建华

都会根据病患情况，提出科学合理的方案。

为师多载与时俱进

在师者、学者、医者三个身份中，卢建华说自己

最喜欢的是师者。目前，他依然坚持在中医药大学

授课。他说，教书育人是他会坚持一辈子的事。

直到如今，他第一次担任班主任的那一届学生

依然会经常向他询问治疗病患中遇到的疑难问题。

对于教学方式，卢建华坦言是从严到慈。原先，

受传统师徒制教学方式影响，他总是板着脸，学生不

守纪律或答题不准确，都会提出严厉批评。“也许是

长期学习中医，我越来越平和。我会采用善意提醒

的方式，循循善诱更能激发学习积极性和主动性。”

卢建华笑说，中医是传统医学，但中医临床和教

学是不断创新的，如今，许多老师的授课方式都由原

来的单向灌输变为互动式教学。

采访中，卢建华特别强调，临床教学对于传授实

践技能和提高学生的水平是最好的途径。他会告诫

学生要“早临床、多临床、反复临床”，同时他也会叮

嘱学生，对待病人一定要包容、理解。医生技术要过

硬，医德也很重要，所谓“大医精诚”。

“学习有热度、医学有温度、人生有高度。”卢建

华说，这句话是自己的座右铭，也常常与学生共勉。

卢建华：

学有热度
医有温度
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