
本报记者 徐小翔

1 年前，71 岁的李大爷因老伴

去 世 ，整 天 眉 头 紧 锁 ，浑 身 没 力

气。一到晚上，翻来覆去睡不着

觉。在朋友提醒下，李大爷来到浙

江省人民医院临床心理科睡眠障

碍门诊就诊。接诊医生乐丹盛经

过仔细询问和心理评估，诊断其为

重度抑郁症。在初步心理开导后，

乐丹盛给李大爷开了抗抑郁药和

助眠药，并嘱咐他一定要按时吃

药，定期门诊复诊。

没想到，就诊后没几天，李大

爷自行停了抗抑郁药，之后一直

在社区医院配安眠药吃。起初还

能靠药物入睡，时间一长，就不管

用了，这才在女儿的陪同下再次

到省人民医院临床心理科门诊就

诊。

乐丹盛介绍，与年轻人相比，老

年人情绪更加内敛含蓄，出现情绪

问题时，可能表现为不爱说话、不爱

出门，也可能变得烦躁易怒，看什么

都不顺心，变得又挑剔又顽固。值

得关注的是，老年抑郁患者还常常

会出现许多周身不适的躯体症状，

比如心慌心悸、胸闷气急、怕冷怕

热、腹胀打嗝、眠浅眠差等。自从老

伴去世后，李大爷总是不愿和家人

交流，经常因为小事发脾气，并且觉

得身上到处不舒服。久而久之，女

儿误以为他是闹脾气，是对家人照

料的不满意。当李大爷被诊断为抑

郁症时，女儿感到非常惊讶，情急之

下还责怪李大爷“太矫情”。

乐丹盛强调，老年抑郁患者常

表现为情绪不稳定，伴随查不到原

因的、奇怪的躯体不适症状，很容

易造成家人误解，而这种不理解正

是造成老年抑郁患者“沉默”的主

要原因之一。

在一些子女看来，长辈的退休

生活大多闲适安稳。事实上，社会

价值的削弱、老化多病的身体、亲

人朋友的逝世等都是引起老年抑

郁的常见诱因。因此，在进行治疗

的同时，老年抑郁患者最需要的是

家人的理解和陪伴。

经过乐丹盛的解释，李大爷的

女儿意识到了自己的疏忽。此后，

她每天督促李大爷按时吃药，定期

带他到临床心理科门诊复诊。经

过一段时间规律治疗，老人病情明

显好转。

不是老人太矫情
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健康

日本京都大学日前发表新闻公

报说，该校研究人员参与的一个团

队利用人造受体和人造药物，在癫

痫发作时有针对性地抑制了病灶神

经细胞的异常活动，缓解了症状。

京都大学等机构的研究人员

将实验猴的初级运动皮层当作癫

痫的病灶，通过药物使这一区域的

神经细胞异常兴奋并引发全身性

癫痫。他们随后向该区域的神经

细胞导入一种能发挥“开关”作用

的人造受体，并在癫痫发作时用人

造药物去氯氮平给实验猴肌肉注

射。给药短短数分钟后，实验猴的

异常脑电波和癫痫症状得到抑制。

公报说，利用这样的方法抑制

癫痫发作，此前只在小鼠等小型动

物身上起到过效果，这次在大脑尺

寸和复杂程度都接近人类的灵长

类动物身上证实了有效性，向临床

应用迈出一大步。 据新华社
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通讯员 陈晓芬 沈文礼

近日，在杭州市西溪医院神经

内科住院的赵大爷夜里辗转难眠，

白日困倦难捱。起初，老人以为自

己年纪大了睡不好很正常，因此并

未在意，直至巡房的护士发觉异

常，及时联系医生诊治。检查后，

诊断其患有睡眠障碍。通过医院

综合评估和个体化改善睡眠治疗，

赵大爷终于睡上了安心觉。

据了解，我国有近六成老人存

在睡眠障碍。杭州市西溪医院神

经内科邵森医生表示，每日 7-8 小

时是老年人最佳睡眠时长，但由于

基础疾病、身体疼痛以及焦虑情绪

等因素影响，很多老人无法达到理

想睡眠状态。长时间的睡眠障碍，

对老年人的身体健康来说会形成

恶性循环。优质睡眠可以起到缓

解疲劳、补充日间消耗的作用，若

睡眠质量不佳，身心消耗得不到及

时填补，人体其他脏器的负担就会

随之加重，进而导致认知能力、记

忆力的下降以及各种疾病发生率

的上升。

靠电视催眠，累了就睡，睡得

着等于睡得好吗？对此，邵森表

示，很多人明明睡着了，但睡醒之

后还是感到很累，这是因为大脑在

接收外界刺激信号后，仍处于兴奋

状态，即使睡着了也并未进入深睡

眠，或者说进入深睡眠的时间相对

延长，有效睡眠时间相应减少。因

此，将电视搬出卧室，提供一个安

静、放松的睡眠环境是保证睡眠质

量的关键。

睡前喝牛奶，能助眠吗？牛奶

中含少量有色氨酸，能诱导大脑产

生褪黑素帮助入睡，但因其含量较

少，效果并不显著，助眠有效更多

在于积极的心理暗示。需要注意

的是，肠胃不好的老年人，睡前喝

牛奶可能导致消化不良，频繁起夜

上厕所，反而降低睡眠质量。

3 月 21 日是国际睡眠日，医生

提醒，饱满的睡眠是维持老年人身

强体健的稳定器，老年朋友应养成

良好睡眠习惯和睡眠规律。家人

也应及时给予关心，主动询问睡眠

质量，了解夜间身体状况，安抚焦

虑情绪。必要时前往医院就医，进

行个体化改善睡眠治疗。
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美国麻省理工学院工程师团

队开发出一种程序，可3D打印患者

柔软而灵活的心脏复制品，并可控

制其泵送动作，以模仿患者的泵血

能力。他们希望通过这种方式帮

助医生根据患者特定的心脏形态

和功能定制治疗方案。

医生通常通过外科手术植入

人造瓣膜来治疗主动脉狭窄，这种

人造瓣膜可以扩大主动脉的自然

瓣膜。该团队表示，未来医生可能

会使用他们的新程序首先打印患

者的心脏和主动脉，然后在打印的

模型中植入各种瓣膜，看看哪种设

计能产生最好的功能，并适合特定

的患者。

研究人员表示，每个人的心脏

都是不同的，新系统的优势在于，

不仅可重建患者心脏的形态，还可

重 建 其 在 生 理 和 疾 病 方 面 的 功

能。 据《科技日报》
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