
本报讯（记者 夏凌 通讯员
高忠诚）“大姐，我给你画个像，

不收钱。”近日，浙江省老干部活

动中心组织西湖写生志愿服务队

的 12 位 志 愿 者 来 到 平 湖 秋 月 景

点，免费为游客画肖像，留下珍贵

记忆。

性格外向的志愿者陈慧仙很

快就找到“模特”——那是一位坐

在轮椅上的年轻女子小周，当时，

她面对丈夫的镜头，笑容十分灿

烂，一下感染了陈慧仙。

“我对她说，姑娘，你笑起来真

好看，我们是老干部志愿者，免费

为游客画肖像，我帮你画一幅吧。”

陈慧仙笑着向记者介绍“拉模特”

的经过。画完，小周非常开心，高

高兴兴地和自己的画像合影。

“小伙子，我给你画，夫妻俩一

人一张，多有纪念意义。”志愿者徐

德法也拿出铅笔，展开画板，为丈

夫小杨作素描画像。

大约 20 分钟，夫妻俩的画像都

已完成。小杨很感动：“我们 3 月 6
日刚到杭州，7 日就收到这么珍贵

的礼物。杭州风景美，人更美。”

活动从上午 9 时持续到下午 15
时，志愿者们共为 120 多名游客画

像 150 多幅。志愿服务队负责人潘

孝忠告诉记者，服务队成立 10 年，

队员 200 多人，一直坚持开展为游

客、市民画肖像志愿活动，欢迎有

同样兴趣爱好的老同志参与进来，

一起发挥作用，展现风采。

你笑起来真好看
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本报讯（通讯员 温泉）2023 年

春季新学期开学，宁波市镇海区老

年大学组织开展“课前三分钟党

课”学习活动，常态化抓牢师生思

想政治教育，引导广大学员厚植爱

党爱国情怀。

“课前三分钟党课”旨在利用

碎片化时段，以简明扼要、形式新

颖、易于接受、紧跟时代的党政主

题内容，宣传党的理论、介绍党的

政策、学习时政要闻等，不断提升

广大学员的思想政治意识，受到学

员欢迎。

宁波镇海：
“课前三分钟”学党课

本报讯（记者 夏凌 通讯员
傅月）宁波开放大学余姚学院社教

处陆燕青老师怎么也没想到，只是

发了一个朋友圈，电话就被打爆。

原来，余姚学院老年教学点陆

续开学，并新设“一课一新”特色

班。特色班不同于其他班级每节

课都围绕本专业内容开展，而是一

课一主题，今天学手工课，明天学

插花、后天学糕点⋯⋯

一系列网红课程囊括其中。

陆燕青觉得挺有意思，便把招生信

息转发在朋友圈。几分钟后，咨询

电话络绎不绝，特色班名额全都

“秒空”。

另一边，长安社区教学点也忙

碌不停。上午 7 时，工作人员唐丽

丹已早早打开教学点大门。

“去年我们这里设了 2 个班级，

今年增加到 6 个，今天一起开学，要

设 6 个签到处，我得早点做准备。”

唐丽丹说，不一会，教学点的王老

师、杨老师先后赶到，3 人通力合

作，报到流程井然有序，学员们都

顺利完成报到，准时开课。

这两个场景都源于余姚学院

老年教育春季班开学。截至目前，

学院 23 个老年教育点的 48 个班级

全部开学，1300 多位老年人开启乐

学之旅。

作为余姚“老优学”共同体龙

头之一，余姚学院老年教育在新年

度将利用老年教育联盟优势，推进

老年教育资源普惠共享，着眼做优

做强，持续擦亮老年教育幸福底

色。

一课一新特色班便是亮点之

一。余姚学院副校长王振南介绍，

该特色班为社区学院与第三方培

训学校的合作项目。双方已合作

开展老年教育 4 年，先后开设过育

婴师、烘焙、插花、急救等课程培

训，很受老人欢迎。

结合往年的教学反馈情况，今

年优化课程，罗列老年人感兴趣且

简单易学的课程，用一课一新的方

式将课程融合在一起，进一步丰富

老年人文化生活。
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本报讯（通讯员 王妍男）近

日，杭州市拱墅区祥符街道星桥社

区在锦绣嘉苑二期广场开展便民

服务活动，现场提供磨刀、修伞，理

发、肩颈按摩、口腔检测、防诈骗宣

传、法律咨询等服务，将暖心服务

送到居民家门口。

活动现场热闹不已，老年居民

参与度非常高。这边，理发师志愿

者拿着剪刀一刻未停，另一边，义

诊摊位上，医护人员为居民测量血

压、检查牙齿，老中医为老人看诊、

答疑。社区还针对食品安全、平安

反诈、垃圾分类、法律咨询等方面

知识进行普及宣传，增强居民的平

安意识、文明意识和法律意识。

杭州拱墅：
家门口的暖心社区

本报讯（通讯员 郑晓刚）近

日，台州市天台县“全面推行林长

制 共护绿色好生态”公益林、野生

动植物保护专场活动举行。天台

县自然资源局离退休干部党支部

的老同志来到活动现场，用专业知

识为市民科普，加强生态文明宣

传。

近年，天台县频现卷羽鹈鹕、

华顶卷耳等珍稀动植物的身影。

该县自然资源局离退休干部党支

部老同志们为推进物种保护、积极

爱护“林草湿”资源贡献银龄力量。

台州天台：
银龄守护绿色生态

本 报 讯（记 者 王 杭 晨 通 讯
员 温晶晶）日前，作为全省“九纵

九横五环五通道多连”布局中重要

“一连”的苍南至泰顺高速公路项

目传来捷报——自今年 1 月 11 日

正式启动征迁协议签订工作以来，

仅 1 个多月，征地协议和房屋拆迁

协议签约率就达到近95%。

成绩离不开一群老干部、老党

员的“银耀”力量。他们用真心换

“征”情，为家乡建设发光发热。

苍南县沿浦镇退休教师潘鹤

辉在得知自家房屋被划入第一批

征迁范围内后，主动联系工作人

员 ，表 明 签 约 意 愿 ，率 先 完 成 签

约。家住马站镇桥头村的退休干

部颜贻苗，不仅自己主动签约，还

积极发动群众及时签约。

岱岭乡政府退休干部陈乃科

动员原支书杨昌付、原主任兰成

昌，再次组成攻坚“老班底”，主动

请缨参与本次征迁攻坚工作。

陈乃科说：“我们 3 个老党员对

村里家家户户的情况都比较了解，

会做好解释工作。”3 人凭借丰富的

经验，赢得村民们的支持，圆满完

成任务。

1 月 17 日这一天，桥墩镇政府

104 国道指挥部原副主任廖天茂办

理了退休手续。可第二天，老廖还

是来了，他放心不下这件事，日夜

兼程，和年轻人一起完成 300 余间

房屋确权工作并签订协议。

真心换“征”情

苍南老干部助力“一条路”


