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口腔也有致命癌症？牙疼真

的忍忍就能过去吗？近日，浙江大

学医学院附属口腔医院手术室内，

一场“削骨借肉”补颌骨的口腔手

术有条不紊地进行。两位口腔外

科医生双刀齐下，口腔端切除肿

瘤，小腿部截下腓骨，一削一补还

原下颌骨。

不久前的一天，54 岁的李女士

因牙齿肿痛难忍，到浙大口腔医院

门诊就医，反反复复的肿痛已折磨

了她 3 个月之久。面对李女士所表

现出的疼痛不适，口腔颌面外科主

任李志勇与副主任刘宇分析认为，

这不像普通的颌骨囊肿，后续检查

结果显示，李女士的颌骨肿瘤已经

恶化，需要进行截骨治疗。

李志勇解释，患者颌骨已被肿

瘤破坏，呈现空心状，完整切除肿

瘤后截取小腿腓骨进行颌骨修复，

是恢复患者术后咬合功能的最佳

治疗方式之一。目前，口腔颌面部

肿瘤手术诊疗的目标不仅是让患

者活下去，而是有尊严、有质量地

活下去。通过数字化肿瘤治疗技

术，不但可以较好地恢复患者面

容，还能为后续的种牙、镶牙提供

更好条件。

专家表示，忍痛不医，一经检

查已癌变恶化的情况，在口腔科时

有发生，其中不少是老年人。口腔

的癌症属于慢性疾病，因发病周期

长，发病率相较肺癌、肝癌等常见

癌症低，往往不受患者重视，一拖

再拖。很多患者直至疼痛难忍，出

现明显肿胀才就医，往往已发展到

癌症中晚期，错过最佳治疗时机。

口腔癌如发展到晚期，5 年生存率

不到 40%，而且治疗期间生活质量

大大下降。

李志勇表示，口腔发生病变，

一般来说对着镜子大都能看得到，

完全可以在早期就发现并积极治

疗。而且，很多牙科疾病都可以预

防。

首先，提高口腔健康意识，定

期进行口腔健康检查，重视口腔的

不适症状，将肿瘤出现的可能性扼

杀于摇篮。其次，积极主动就医，

疼痛感是人体保护自己而发出的

信号，今日视而不见，日后可能手

术台上“刀光”相见。保持良好生

活习惯也非常重要，烟、酒、槟榔等

对口腔黏膜伤害指数超高，少吃、

不吃才能护住一口好牙，拥有健康

的口腔。

一削一补应对口腔肿瘤

照镜子早发现早干预很关键
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健康

医生表示，可以用“PUA”判断

颈椎病的三个阶段：P 指 Past Pain，

属于早期阶段，表现为颈部疼痛，经

常落枕，需要引起重视；U 指 Unilat⁃
eral Upperarm，属于二期阶段，表现

为上肢单侧疼痛麻木，需要去医院

就诊；A指Abnormal All movement，
是颈椎病最严重的阶段，手部和脚

部会呈现出异常姿态，如走路打飘，

手部笨拙，需要到医院就诊。

在“P”阶段，可通过颈椎操缓

解颈椎疼痛，具体包含5个动作。

下巴往后收缩，坚持 5 秒钟；缓

缓抬头，往左侧伸，往右侧伸；手臂

伸展运动，在 9 时到 11 时方向动作

时进行伸展；上肢呈 W 型，吸气时

内收，呼气时外展；一只手抬起，另

一只手的手肘置于中间，抬起的手

保持静止，另一只手进行牵拉，感觉

到肩胛骨有很强的牵拉感即可。

进行上述锻炼后，如疼痛有所

缓解，可以一周做 3 到 5 次，每天半

小时左右，如果疼痛没有得到缓解，

建议及时到医院就诊。 据人民网

五个日常动作
缓解颈椎疼痛

本报记者 戴虹红 通讯员 郑莎

近日，被观众亲切地称为“国

民媳妇”的演员海清，在一段采访

中透露，2022 年是自己和疾病作斗

争的一年，曾痛到彻夜难眠，连吃

药都不管用。面对疼痛病魔的咄

咄逼人，有人也像海清一样，被困

扰到寝食难安，他们辗转多家医

院、各个科室后，找到了这个专门

“治疼”的门诊。

三叉神经痛号称“天下第一

痛”，发起病来头面部疼痛难忍。

从 2010 年至今，68 岁的江阿姨长

期遭受该病侵扰，说话、洗脸、刷

牙，甚至走路，剧烈疼痛说来就来，

近年来更是发作频繁。因为一张

嘴就会引发疼痛，江阿姨已经 10 多

年没好好吃饭了，硬的食物更是不

敢吃，日渐消瘦。

随后，江阿姨来到浙江中医药

大学附属第二医院（浙江省新华医

院），到疼痛门诊就诊。经过一个

月治疗，目前江阿姨已明显好转，

疼痛发作频率降低，睡眠质量转

好，吃饭也香了，整个人精气神都

足了。

除了三叉神经痛，近期冷热交

替，带状疱疹迎来高发期。75 岁的

章老伯在 2018 年患上此病，没想到

5 年后还在遭受“切肤之痛”。章老

伯说，当时经过治疗，皮肤上的水

疱消了，但胸前和腋下部位还是时

不时出现刀割一样的痛，穿衣服、

触摸皮肤时都疼。期间，他一直口

服药物，剂量不断增加，但疗效甚

微，5 年来几乎没有睡过一个安稳

觉。和江阿姨一样，在接受超声引

导下的神经阻滞治疗后，老伯感觉

疼痛明显减轻。

该院疼痛门诊董发慧主任医

师表示，带状疱疹后遗神经痛的最

佳治疗期为 1 个月内，3 个月就会

由亚急性疼痛变为慢性疼痛。在

带状疱疹早期，不但要关注疱疹本

身的治疗，还要尽早对疼痛进行干

预，及时到正规医院寻求专业医师

帮助，不要迷信土药、秘方，以免耽

误治疗时间，造成不可逆的神经损

伤。

在一些人的观念中，身体疼痛

只是一个症状，面对长期疼痛，选

择能忍则忍、能扛则扛，有的人会

一直自行服用止痛药来缓解，这些

认知误区很可能带来严重后果。

董发慧提醒，持续或反复发作

超过 3 个月的慢性疼痛是疾病，需

要专病专治。长期疼痛会导致免

疫能力降低、情绪烦躁、记忆力减

退等多方面症状，反过来又会加重

疼痛程度，形成恶性循环，影响生

活质量，甚至引起抑郁、焦虑等负

面心理。有疼痛的患者尤其是慢

性疼痛患者，可以到疼痛门诊接受

全面诊断，有对应原发疾病的，会

推荐到对应诊室就医。

跟海清一样痛到彻夜难眠

或可求助医院这个门诊
跟海清一样痛到彻夜难眠

或可求助医院这个门诊

美国西奈山伊坎医学院研究发

现，禁食可能不利于抵御感染，并可

能导致心脏病风险增加。

研究人员对照分析两组小鼠，

其中一组在醒来后立即吃早餐，这

是它们一天中最丰盛的一餐，另一

组不吃早餐。在做血液检查时，研

究人员注意到禁食组在单核细胞数

量上大不相同。单核细胞是指在骨

髓中制造并在体内传播的白细胞，

它们在体内扮演着许多关键角色，

可对抗感染、心脏病甚至癌症。

研究人员继续禁食老鼠长达

24 小时，然后重新喂食。隐藏在骨

髓中的细胞在几个小时内又回到了

血液中，这种激增导致了炎症程度

的加剧。这些改变的单核细胞非但

不能预防感染，反而更具炎症性，对

感染的抵抗力降低。

研究人员称，确有充足证据证

明禁食的好处，但就像生活中的许

多事情一样，平衡很重要。因此，在

某种程度上，有益的东西或许会在

另一个方面产生意想不到的负面影

响。 据《科技日报》

不吃早餐
或削弱免疫系统功能


