
本报讯（通讯员 杨佳奇 吴陈
鑫）春江水暖，万物复苏。3 月 3 日

上午，浙江老年大学的报告厅再次

热闹起来，老友重逢、师生相聚，畅

聊新学期，浅谈新规划。浙江老年

大学的同学们迎来了 2023 年春季

学期的开学典礼。

省委组织部副部长、老干部局

局长龚和艳来到开学典礼，送上新

学期寄语。龚和艳指出，办好老年

大学是积极应对人口老龄化、建设

学习型社会的重要途径，是推进“浙

里康养”建设、推动公共服务优质共

享的重要实践，也是抓实离退休干

部党建工作、加强干部全周期管理

的重要举措。要始终牢记习近平总

书记关于“努力把浙江老年大学办

得更好”的殷切嘱托，进一步提高站

位、拉高标杆，在运行机制、支撑体

系、服务内涵等方面不断探索、不断

破题、不断创新，努力把学校建设成

为具有全国影响力的示范性老年大

学，让每一位学员成为乐龄乐活、乐

学乐为的践行者、示范者，共同为中

国式现代化浙江实践提供经验范

例。

龚和艳强调，办好新时代浙

江老年大学，在政治建设上要对

标最高，引导老同志不断强化理

论武装，做到一切从政治上看、政

治上做，把旗帜鲜明讲政治的要求

体现在一言一行、时时刻刻。在办

学品质上要锚定最优，不断提升教

学质量、厚植校园文化、强化基础

保障，切实满足老同志的新需求新

期待，打造文化养老、幸福养老的

示范窗口。在开放普惠上要做到

最实，进一步创新思路、改进方法，

在“可及、可见、可感”上做深文章，

在“ 走 出 去 ”和“ 沉 下 去 ”下 足 功

夫。在活动实践上要聚焦最新，充

分发挥老年大学学员的独特优势，

根据省委新要求新部署，深入开展

系列正能量活动，把护党爱国的情

怀释放出来，把老骥伏枥的热情激

发出来。

万象更新迎春来
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本报讯（通讯员 刘灵敏）近

日，杭州市上城区丁兰街道大唐苑

社区联合辖区共建单位在党群服

务中心开展主题为“迎亚运 学雷

锋 便民服务进社区”活动。

医务志愿者与前来咨询的居

民面对面交谈，耐心解答各种疑难

问题，讲解疾病的预防与治疗，为

居民提供推拿等服务，向大家传授

保健方法。

本次活动不仅为居民提供针

灸、中医推拿、测血糖、量血压、听

力筛查、磨刀、理发等服务，还提供

反诈骗宣传、道路安全宣传、垃圾

分类宣传、帮扶政策咨询等。
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（上接头版）

本报希望，通过“送她一朵小

红花”活动，在全省范围内更加凸

显尊重女性、爱护女性的浓厚氛

围，推动伉俪眷侣的晚晴生活更为

恩爱和睦。

在节日到来之前，本报记者带

上红色康乃馨，先后走入浙江大学

医学院附属第一医院肿瘤外科和杭

州市拱墅区环城北路 57 号地下健

身房，探访求是医生滕理送教授和

国家级健身指导员傅建陈，看看两

位 61 岁的大咖准备与妻子度过怎

样的妇女节。

滕理送教授接过本报准备的康

乃馨，他抱歉地笑了：“结婚 30 多

年，我平均每天要做 2.5 台手术，妻

子一直默默支持付出。感谢老年报

的这份礼物，我回家一定带给她。

希望广大男同胞，也能对身边的她

道一声感谢，每天逗一逗妻子，让她

开心快乐。”

傅建陈则向妻子深情表白：“楼

红，我爱你。借助老年报的平台，我

想说，这几十年少不了你。很多女

性在你的影响下加入了健身的队

伍，这已经不是我一个人的事业，这

是一群人的梦想。”

3 月 8 日当天，本报康乃馨助

老公益团队还将带着小红花，赴

杭州市小营街道孝友里 19 号紫金

社区新时代文明实践站，向 60 岁

以上人群分发这份关于爱的倡议

书，带去这份美好的祝福。同时，

也 欢 迎 广 大 读 者 将

送花照片、纪念文字

通 过 扫 码 入 群 的 方

式分享给我们，本报

将择优刊登，作为美

好纪念。

本报讯（通讯员 陈骏 王小
红）“天上不会掉馅饼，电话中奖要

警醒。”“足不出户，日进斗金，工资

日结。这是网络刷单诈骗。”近日，

在建德市新安江文化广场上，“聚

力五大会战，喜迎亚运盛会”3·5学

雷锋志愿服务主题活动开展。建

德市委老干部局、建德市老年大学

组织银龄反诈员和“新安夕阳”老

干部志愿服务队开展学雷锋志愿

服务和反诈防范集中宣传。

建德银龄志愿者
开展反诈宣传

本报讯（通讯员 王艺云 黄一
凡）3 月初，杭州市拱墅区石桥街道

天堂园社区，企退“银龄康养”活动

举行。街道为辖区老年人提供健

康指导、药事服务。

活动现场，中医科、全科签约、

药膳体验点前人头攒动。杏林联

盟的医生们解答老年人的健康困

惑，针对不同身体状况和病症提供

诊疗建议和用药指导。拱墅区人

力社保局第五支部的党员志愿者

们对居民们关心的退休人员住院

报销比例、社保卡挂失补换程序等

问题作了详细解答。腰腿疼、肩周

炎、手脚麻等是常见老年病，在按

摩师傅一番捏、捶、敲、按下，现场

体验者享受其中。

守护“银龄”
精准“享老”

扫码入群

本报讯（通讯员 韩林园 楼钟
飞）不负春光开好局，凝心聚力谱新

篇。近日，杭州市上城区“银聚力”

联盟启动暨老年大学开学第一课活

动在上城区老年大学举行，约 150
余位老同志代表和市、区级老干部

工作者齐聚一堂。

“作为一名老兵，我有义务和责

任传承红色基因、讲好红色故事，同

时作为志愿者，我也要带领大家积

极投入到迎接亚运盛会的志愿服务

当中，展现我们老同志的银亮风

采。”现场，杭州市银色人才领军人

物高尔松讲述了他参加志愿服务的

心路历程。身兼区关工委红巷宣讲

团宣讲员、老战士志愿者服务队队

长、笕桥红星之家金秋驿站党支部

书记等多职，他坚持用语言传播新

时代正能量，用书法描绘志愿服务

新底色。

随着与会领导嘉宾和老同志代

表共同点亮现场大屏，上城区“银聚

力”联盟正式启动。接下去，各支银

发队伍将加强志愿服务保障和支

持，围绕“亚运攻坚”“共富示范”目

标，发挥好“银聚力”联盟聚心聚力

聚智三大优势，持续擦亮“银亮尚

城”金字招牌，为建设共同富裕典范

城区、奋力谱写中国式现代化上城

篇章凝聚强大的银色正能量。

新起点新征程

上城银龄聚力再出发

浙江老年大学举行开学典礼。


