
志愿精神的时代表达

源 自 2400 多 年 前 的 志 愿 精

神，“摩顶放踵义利天下”这 8 个

字，当今中国有没有更为生动的时

代表达？我们不妨从五个方面来

条分缕析。

一看志愿服务力量强不强。

中国社会科学院发布的《慈善蓝皮

书：中国慈善发展报告（2022）》显

示，近年来，全国社会公益资源总

量不断攀升，其中约 9000 万名活

跃志愿者贡献的人工成本价值接

近2000亿元。

二看志愿服务队伍稳不稳。

截至 2022 年年底，我国民政部统

计显示，全国注册志愿者已逾 2.3
亿人，也就是说，每 7 个人就有 1 个

是志愿者；志愿队伍总数达 135 万

个，志愿项目总数 1010 万个，记录

志愿服务时间超过52亿小时。

三看志愿服务效果好不好。

2008 年 4 月起，中央文明办定期发

布“中国好人榜”，展现了各行各业

人们的志愿善举，还举办“全国道

德 模 范 与 身 边 好 人 现 场 交 流 活

动”，目前已有 1.6 万余人（组）入选

这份榜单，参与互动人次超过 100
亿次，在举国上下营造起浓厚的志

愿服务氛围。

四看志愿服务声量大不大。

具有中国特色的志愿精神已传递

到全世界的各个角落：汉语教师志

愿者用知识和中国文化滋养卢旺

达学生的灵魂；无国界医生在南苏

丹抗击病魔；造梦公益组织为肯尼

亚马萨雷贫民窟筑梦；野生动物保

护志愿者们凭借三角翼飞行器为

津巴布韦野生动物撑起“保护伞”；

土耳期地震灾区的志愿者们在大

灾中奉献大爱⋯⋯

这些志愿者们用严谨、专业和

奉献精神为人民服务，为世界人民

的交流和理解架设桥梁，他们所展

现的中国志愿精神，获得全世界的

广泛认同与赞赏。

五看志愿服务路径灵不灵。

近三年来，我国志愿服务中的疫情

防控和应急救援成为一道鲜明亮

色，同时志愿服务制度化、标准化

与专业化建设也在不断提速，无处

不在彰显着中国人以“爱”为本的

人道主义精神。

此外，各地通过政府跨部门多

业态融合、社会组织嵌入式发展和

网络化协同，构建有韧性的志愿服

务共同体，成为国内志愿者参与公

共服务的重要路径。
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志愿讲解员。

墨子这墨子这88字流传字流传24002400多年多年
缘何至今倍受推崇缘何至今倍受推崇

本报记者 孙磊 王兴 通讯员 杨佳奇

3 月的春风，总是透着爱的温度。大街小巷、十字路口，许多身
披红马甲的志愿者，以最朴素的服务行动，向雷锋致敬，用躬身践行
来表达最真挚的缅怀。

我们都知道，志愿者（volunteer）是一个舶来词，词根源于拉丁
文中的 voluntas，意为“意愿”。志愿服务起源于 19 世纪初西方国
家的慈善服务，指的是任何人自愿贡献时间和精力，在不为物质报酬
的前提下为推动人类发展、社会进步和社会福利事业而提供服务。

但实际上，中国人的志愿精神，并不是什么“舶来品”，完全担得
起“源远流长”这四个字。公元前 400 多年的显学墨派创始人墨翟，
就被视作中国志愿精神的开山鼻祖。直到今天，他所倡导的“摩顶放
踵义利天下”，依然被无数人铭记在心。

银发力量成新亮点

近年来，银发志愿服务力

量的快速崛起，成为其中一道

亮丽的风景线。

专家称，这与人口老龄化

和人均预期寿命提升密切相

关，越来越多身体健康、专业能

力突出的老年人，在退出工作

岗位后，穿上红马甲，变身志愿

者，既发挥了余热，又寻找到了

“被需要”的感觉，通过“摩顶放

踵义利天下”，满足了他们晚年

品质养老的精神需求。

前不久，由浙江省委宣传

部、省文明办、省民政厅主办的

第三届浙江省志愿服务项目大

赛获奖名单公布。11 个金奖涵

盖了防疫应急、助老助残、社会

治理、文艺宣讲（文艺惠民）等

方面。而由各级离退休老干部

参与的志愿服务项目，荣获1银

3 铜 3 优秀的佳绩。其中，《“半

条被子”志愿服务项目》《王金

法广播志愿服务项目》《三门县

老干部“农技提‘鲜’”助农服务

项目》，都在地方享誉盛名。

据不完全统计，截至 2022
年底，浙江省仅老干部系统，共

有离退休干部志愿服务团队

4396 个、志愿者 23 万余人。如

何发挥好这些经验丰富、优势

明显的志愿服务人才，让他们

力所能及反哺社会，将是“雷锋

日”留给各级涉老部门一道全

新的课题。

这份志愿精神何以流传

2400 多年，始终闪闪发光？先

来看一看它究竟传达了些什

么。

在春秋战国时期，墨翟就

已写下千古名句：“曰顺天之意

何若？曰兼爱天下之人。”这位

没落贵族后裔，主张“天下之人

皆相爱”。

怎样才算“相爱”呢？墨翟

认为：“有力者疾以助人，有财

者 勉 以 分 人 ，有 道 者 劝 以 教

人。若此，则饥者得食，寒者得

衣，乱者得治。”他在论述《兼

爱》的三篇文章中，写了 80 多

个“爱”字、60 多个“兼”字。墨

翟心中，社会和谐图景应为“摩

顶放踵义利天下”，也就是：人

人前仆后继，为他人服务。

计利当计天下利。利他、

利 天 下 是 社 会 进 步 的 阶 梯 。

2400 多年来，受墨翟影响的义

士，不在少数。北朝豪侠李士

谦，春荒时捐出一万石粮食给

父老乡亲，秋天庄稼欠收，又烧

毁全部借据。隋朝好官辛公

义，在四川岷州灾病肆虐时，拿

出薪俸给病患买药，亲自料理

其饮食起居，改变了当地“一人

有疾，即合家避之”的旧俗。

随着社会发展，志愿精神

逐步进入制度设计，衍生出服

务团体。南宋朱熹在福建创立

了社仓制，发动乡绅商人募捐

粮食，赈济乡民度过饥荒。明

代晚期，著名的东林学派主将

高攀龙等人组建“同善会”，收

养生活无着的贫病老者。

尔后，志愿精神还从“授人

以鱼”升华为“授人以渔”。清

朝的曹雪芹著有《南鹞北鸢考

工志》，手把手地向周边贫困、

残疾之人传授风筝的制作方

法，助其养家糊口。

上个世纪初，五四新文化

运动席卷中国，墨学主张的“摩

顶放踵义利天下”被认为是“救

亡图存”的路径之一。

1939 年 4 月，毛泽东在中

国人民抗日军事政治大学生产

运动初步总结大会上强调：“墨

子是一个比孔子高明的圣人。

孔子不耕地，墨子自己动手做

桌子、椅子。历史上几千年来

做官的不耕田，读书人也不耕

田，假使全国党政军学，办党

的，做官的，大家干起来，那还

不是一个新的中国吗？”

摩顶放踵义利天下

墨子纪念馆墨子雕像。
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