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每一个心血管医生都知道，每

到这个季节，心肌梗死到了高发时

间。近日，浙江省人民医院一晚上

收治 4 名急性心梗病人，其中有两

名是危重病人，需要手术。

该院心内科副主任医师赵嫣

说，其中一位 70 多岁的患者，不断

痛苦呻吟，血压已测不出。心电图

检查提示，这是最危重的急性心肌

梗死并心源性休克状态。家人告

诉医生，患者房颤多年，但自行停

药很久了。

心内科主任王利宏表示，眼下

冬春交替时节，是急性心肌梗死高

发期。此时节冷空气活动频繁，寒

冷刺激可使人体交感神经兴奋，体

循环血管收缩，血压升高，心肌耗

氧量增加，增加冠脉粥样斑块破裂

的风险。寒冷也可诱发冠状动脉

痉挛，使冠状动脉血流减少，心肌

梗死便发生了。特别是这两天受

冷空气影响，降温明显，广大冠心

病患者需特别注意。

冷空气袭来，勿忘添衣，尤其

是患有高血压、心脏病的中老年

人，更应注意防寒保暖。其次，别

放松相关疾病治疗，如高血压、糖

尿病、高血脂血症等患者，按医嘱

服药，做到服药定时定量，切不可

中途随意停药。老年人尤其是患

有心脑血管疾病的，晨练不要起得

太早，最好是气温回升再开始比较

适宜。同时要选择合适的活动项

目，如散步、打太极拳等。

王利宏还提醒，要重视急性心

肌梗死前的预警信号，大部分急性

心梗病人在发病前有早期预警信

号，包括疲乏、胸闷、心绞痛频发、

呼吸困难，并伴有恶心、呕吐、大汗

等症状，对疑似急性心肌梗死患

者，要及时送医院。
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健康健康

憋尿是指膀胱中容纳的尿液超

过了膀胱本身的容量，却有意识地

忍着不排。久坐不动长时间憋尿不

利于健康，还会导致泌尿系统疾

病。正常排尿不仅能排出身体内的

代谢产物，而且对泌尿系统和泌尿

道也有自净冲刷作用。

膀胱容量持续增大引起腹腔内

压力增高，使高血压患者血压升高；

冠心病患者出现心律失常，甚至心

绞痛。所以，憋尿对多数伴有高血

压、冠心病、糖尿病等基础疾病的老

年患者来说，更容易导致心源性猝

死等严重后果。

如果老人长时间憋尿后突然排

尿，由于膀胱快速排空，腹腔内压力

下降，回心血量减缓，会令迷走神经

兴奋，大脑供血不足，血压降低，心

率减慢，甚至出现排尿性晕厥。憋

尿后快速排尿，还会出现肉眼血

尿。 据《人民日报》

久坐不动
易引发泌尿系统疾病

近日，由中国科学院心理研究

所和社会科学文献出版社共同主

办的 2022 版“心理健康蓝皮书”《中

国 国 民 心 理 健 康 发 展 报 告

（2021-2022）》发布会在京举行。

本次调查重点关注运动与午

睡对心理健康的影响。调查发现，

过去一个月，调查对象中每周运动

次数为 0 次的有 21.0%，每周运动 1
次的有 17.7%，每周运动 2 次的有

21.3%，每周运动 3 次及以上的有

40.1%。每周运动频率为 0 次的组

别，抑郁风险检出率高达 22.6%，比

每周运动 1 次的人群高 10.5 个百分

点，比每周运动 3 次的人群高 16.5
个百分点。随着每周运动频率的

增加，抑郁风险检出率逐渐降低。

此外，分析午睡与抑郁风险检

出率的关系可以发现，适度午睡对

于心理健康具有保护作用。调查

对象中不午睡组别的抑郁风险检

出率最高，而午睡时长为 30-60 分

钟组别的抑郁风险检出率最低。

据人民网

运动和午睡有助降低抑郁风险

美国研究人员使用人工智能

（AI）模型揭示了可能影响人类认知

进化的基因组突变。这项人类基因

组学的开创性研究可能会促进发现

复杂脑部疾病的新疗法。

2001 年对人类基因组进行测序

时，科学家了解到，只有 2%的基因

组序列用于编码基因。这是每个细

胞都在使用的序列信息。人类 DNA
其他 98%（通常称为“非编码 DNA”）

的功能仍然相对未知，而 95%的疾

病关联隐藏在这些非编码部分中。

研究小组合作创建的AI模型能

衡量非编码基因组突变对人脑功能

和发育的影响。研究发现一组破坏

大脑调节通路的非编码突变，这些

突变可能导致包括自闭症在内的各

种复杂大脑疾病。这些区域的突变

在很大程度上是良性的，但有一类

突变会对大脑调节区域功能产生不

利影响，并影响细胞活动。通过解

决个体突变的影响，人们正在朝着

理解复杂疾病和背后机制前进，并

为开发新的治疗方法铺平道路。

研究人员表示，这项基础工作

可能会对人类健康产生长期影响，

并推动对人类大脑复杂性的研究。

据《科技日报》

AI揭示影响人脑发育
基因组突变

39 岁的小娄（化名）在去年体

检中发现了乳腺癌，经过手术加化

疗，预后效果不错。令人没想到的

是，一年后，小娄 67 岁的父亲也确

诊了乳腺癌。

小娄在单位组织的年度体检

中查出左乳有一个包块，随后，她

来到浙江大学医学院附属第一医

院乳腺外科主任傅佩芬的专家门

诊就诊。

穿刺结果提示这是个恶性肿

块，好在全身其他地方没有出现肿

瘤转移，因此，很快就安排入院手

术。傅佩芬结合最终的病理报告，

为小娄制定了后续治疗方案，包括

化疗、放疗以及内分泌治疗，术后

多次复查未见明显异常，小娄恢复

得非常好。

小娄的治疗经历，让她 67 岁的

父亲警觉了起来。原来，小娄的父

亲 3 年前就发现自己左胸有个肿

块，但一直没当回事，直到女儿确

诊乳腺癌，并且近期发现这个平时

没在意的肿块变大了。春节期间

他跟女儿说起此事后，小娄立即带

着父亲找到了傅佩芬。

小娄父亲就诊时，显得局促不

安，他有些不好意思地开口问：“医

生，男的也会得乳腺癌吗？”

根据检查结果，小娄父亲确诊

乳腺癌，且已经出现淋巴结转移，

因此只能先做新辅助化疗，等肿块

变小后再做手术。

男性患乳癌的确比较少见，又

有明确家族史，傅佩芬建议小娄做

个 基 因 检 测 。 检 测 结 果 显 示

BRCA2 基因突变，这是个与乳腺

癌、卵巢癌发生相关且可能增加其

他肿瘤，如前列腺癌、胰腺癌等易

感性的突变基因，而该疾病为常染

色体显性遗传（AD），小娄还要关注

后代健康问题，因为检测报告提醒

后代遗传该突变患病的可能性为

50%。

从小娄与其父亲的患病经历

来看，同样是乳腺癌，却因为发现

早晚，预后变得不一样。为此，傅

佩芬提醒，不管是女性还是男性，

要重视乳腺结节，虽然在体检过程

中通过乳腺B超发现的结节大多数

都是“良民”，但有些恶性结节善于

伪装，建议一旦体检发现乳腺有异

常情况，还是前往专科做进一步就

诊检查为好。

傅佩芬建议成年女性体检时

应增加乳腺 B 超检查，大多数乳腺

癌能在 B 超检查中发现蛛丝马迹。

同时对于 50 岁以上或者有家族史

的患者，建议定期完善乳腺钼靶检

查。对于乳腺癌，大家也不用恐

慌，通过现有的医疗技术手段，早

期 发 现 ，早 期 治 疗 ，往 往 预 后 良

好。 据浙大一院官微

女儿与父亲先后确诊

都是乳腺癌结果却不一样


