
如何使用
百度地图离线导航

1.打开百度地图 App，点击

右下角“我的”进入新页面，即

可看到“离线地图”图标，也可

点击“更多”，在“常用出行”栏

目中打开“离线地图”，进入“离

线下载”页面。

2.选择“离线导航包”，在

“国内”列表中选择下载全国基

础包和省市地图数据。下载

后，不开网络也能查路线，离线

导航。

3.点击页面上方的“已下

载”栏目，即可查询已下载的地

图包。若开启“离线算路优先”

开关，则无法根据实时路况躲

避拥堵；开启 WI-FI 下自动更

新，则可及时更新离线数据包，

让地图数据更全更准；若要删

除某个城市的地图资源，可长

按该省份名称，在弹窗中点击

“确定”即可，也可在“离线下

载”页面的“离线地图”项目中，

对已下载的城市进行逐个删

除。

4.把相应的离线导航地图

下载好后，就可以在关闭数据

流量的情况下，重启百度地图

后搜索目的地，在驾车模式下

进行离线导航。

需要提醒的是，当使用百

度离线地图不能精准搜索到目

的地时，需要先开启数据网络，

在搜索结果出来后再关闭网

络，它依然可以实现驾车导航，

而其他如公交地铁、骑行、步行

等导航必须联网才能运行。

7版7版
2023.2.28 星期二 编辑：赵培希 电话：0571-853121942023.2.28 星期二 编辑：赵培希 电话：0571-85312194

学堂学堂

橄榄油有益健康可以任

性吃？注意科学食用方法。

橄榄油，用新鲜的油橄榄

果直接冷榨而成，富含油酸及

亚油酸等多种有益人体的天

然营养成分，素有“液体黄金”

“植物油皇后”的美誉。

热、空气和光是影响橄榄

油保质期的3个关键因素。因

此，橄榄油的储存应注意以下

3点。

隔氧保存。首先建议消

费者尽量购买小包装的橄榄

油。如果购买的是大桶油，可

以先按一周的食用量将油倒

入干净的小瓶分装，然后将大

桶油密封好，放在阴凉避光的

地方保存。

橄榄油标签上标注的保

质期一般是 3 年，但这并不意

味着只要3年内吃完就没有问

题。开封后的橄榄油，其中的

脂肪酸有可能随着储存时间

延长而发生化学变化，营养价

值随之降低，甚至有可能产生

不利于人体的物质。因此，无

论是橄榄油，还是其他植物油

脂，开封后最好在 3 个月内吃

完，避免出现异味。

低温保存。橄榄油中众

多营养功效成分遇高温易分

解，应注意远离高温环境存

放，特别是不要放在暖气、地

暖或厨房的灶台上。橄榄油

的适宜环境温度在 15℃-18℃
之间，如果温度低于 15℃，特

级初榨橄榄油可能会出现一

些絮状物，但等到温度回升

后，这些絮状物就会逐渐消

失，并不会损害其感官和营养

品质。

不 过 ，尽 管 提 倡 低 温 保

存，但是橄榄油不能放入冰箱

储存，因为温度低于 7℃时，橄

榄油中的抗氧化多酚就会从

油中分离出去，沉淀结晶，从

而加速氧化。

避光保存。橄榄油中含

有叶绿素，容易发生光化学反

应，所以市售橄榄油大多用暗

颜色的瓶或桶灌装。家庭保

存时也应放在阴凉处避光保

存。特别是橄榄油开启之后，

更应注意避免阳光照射。

据《中国消费者报》

储存橄榄油
注意三方面59

高德离线地图下载界面。

高德地图“常用出行”界面。

打开百度地图 App，依次点击

“我的”-“更多”，在“常用出行”栏目

中打开“离线地图”，即可进入“离线

下载”页面。
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本报记者 王兴

在使用地图软件导航时，有些
人担心会很费手机流量。其实，导
航所消耗的流量主要在获取位置参
数，比如地图、周边信息、实时路况、
规划路线等。那么，有什么办法可
以减少流量消耗，甚至不用流量或
在没信号时也能导航？今天，我们
以高德地图和百度地图 App 为例，
学一学离线导航的使用方法。

手机导航如何少费流量
如何使用
高德地图离线导航

1.打开高德地图 App，点击

右下角的“我的”或者“未登录”

进入新页面。

2.在“高德推荐”一栏向左

滑动到底，然后点击“更多工

具”进入工具包页面。

3. 在“精选”栏目中点击

“离线地图”进入“下载管理”页

面，系统默认推荐“基础功能

包”和当前城市的地图、导航数

据包。

4. 点击右侧的“下载”图

标，在随后弹出的选项中点击

“下载地图+导航”，依次下载基

础功能包和城市数据包。

5.若要下载更多城市的数

据包，则点击页面上方的“城市

列表”，在列表中找到省份，点

击下拉箭头选中所属城市，即

可下载离线地图数据包。也可

在搜索栏输入城市名称或拼音

搜索城市并下载。

需要提醒的是，地图数据

包和“地图+导航”数据包是有

区别的，其中地图数据包主要

提供地理信息服务，也就是只

能在离线情况下搜地点或看

图；而增加的导航数据包，可在

离线情况下搜索位置并规划路

线，且只能在驾车模式下使用

离线导航，其他如公交地铁、骑

行、步行等导航必须联网才能

运行。

离线数据包下载完成后，

需在“下载管理”页面点击右

上角的设置小图标，进入设置

界面，然后把“离线地图优先”

“离线导航优先”“WI-FI 下自

动更新离线数据”开关打开，

这样高德地图就可以优先使

用离线导航，并及时更新地图

数据了。

如在导航过程中需实时了

解交通拥堵或事故信息，需开

启数据流量。

6.完成以上操作后，就可

以在关闭数据流量的情况下，

在高德地图首页的“搜索栏”输

入目的地进行导航。


