
在去年 12 月 21 日上午，我

妻子感到喉咙疼，身上有点冷，

好像是感冒了。当时也不在意，

吃了一粒泰诺。我认为近些日

子她没出去过，一直待在家里，

不可能“阳”。可是到了晚上，她

就发烧了，体温升到 38.5℃，而

且浑身酸痛，睡不好觉。

幸亏我早有准备，预先备好

了退热药、感冒药，立即给妻子

服了一粒，到下半夜体温退了下

来，她才迷迷糊糊睡着了。第二

天早上，她的体温又上升了，胃

口也没有，什么也不想吃。

妻子病后，我们立刻分房隔

离，餐具分开，卫生间消毒，室内

也戴口罩。可是，我很快也被感

染了。头两天的症状与妻子一

样，体温上升到 38.5℃，浑身酸

痛。儿子、女儿家也陆续“阳”

了，只能自己照顾自己。

后来几天，我们按时服药，

互相照顾。我忍着浑身酸疼，坚

持做好每餐，两人分开用餐，清

洗 完 餐 具 还 要 用 热 水 浸 泡 消

毒。就这样在发热、浑身酸痛

中，艰难度过一天又一天。

到了第七天，病情有了好转，

体温退了下来，酸痛也好一点

了，但身体仍然十分虚弱，全身无

力气。在康复阶段，我们不洗澡，

不洗头，不吹风，平时多卧床休

息，注意饮食营养，补充蛋白质。

在这次与病毒抗争中，我的

兄弟姐妹在病中也及时打电话

发微信，问寒问暖，给予信心。

儿子和女儿也每天向我了解病

情，进行安慰，指导我们如何用

药。患难见真情，兄弟姐妹情、

儿女情，是那么珍贵。

王银康

过“阳”记过“阳”记

经 历 过 疫 情 高 峰
后，浙里养俱乐部会员
也 有 各 自 的 想 法 和 感
悟。改变的不仅是他们
对健康、对提升免疫力
的看法和行动，也改变
了他们对人生的思考、
对未来的谋划。此时，
万 物 复 苏 ，生 机 勃 勃 ，

“阳康”后的他们也越来
越 懂 得 珍 惜 眼 前 的 生
活，享受来之不易的春
天。

正是辞旧迎新这几天，我们老

两口相继“阳”了，随即转移至三塘

小区老住处自行隔离。没有发烧，

没有服药，喝水，休息，一周后“阳

康”。这段亲身经历，再次印证了

“身体是本钱，其他都是浮云”的生

活哲学。

余生苦短，“阳康”以后给我带

来了新的思考。我喜欢舞文弄墨，

藏书、集报、撰文已经坚持了数十

年，习画也已数年，要不要继续寻找

创造余生的闪光点，这个问题一度

困扰自己，周围的亲友们也时常劝

我不要太累，以休息为主。但“阳

康”的经历让我更加体会到时间的

紧迫性。只要身体状况平衡好，合

理安排好作息时间，还是能做点自

己喜欢的事。于是，义无反顾，自己

在身体状况恢复后，又继续投入到

各项爱好中。

可喜的是，春节期间亦有文章

习画在杭城报刊刊发。作为一名以

文化养老为主旨的集报习画爱好

者，从 2023 年伊始，在前四年习画

花鸟山水画的基础上，我还确立了

新的目标：加练书法。以《汉张迁

碑》为教材，努力练习隶书书法。绘

画加书法，或名山大川，或江河湖

海，或鸟语花香，或诗词曲赋，通过

自己的努力，让其跃然纸上，开启一

段色彩斑斓、意兴盎然的书画之旅，

真正获得一种将日子过成诗的感

觉。

诗和远方，两者密不可分。趁

着疫情防控进入新阶段，1月底我与

家人自驾游安徽宣城，到了诗圣李

白诗曰“相看两不厌，只有敬亭山”

之地一游。好山好水，陶冶性情，一

扫“阳”时郁闷心情。之后，我们老

两口，又登上高铁，赴福州游玩，留

下了我们的足迹。我们还计划好，

此前还没有去过的国内七个省市自

治区的省会城市，余生都要抓紧去

旅游一回。

夕阳无限好，文化养老，进可治

学，退可娱乐，虽年逾古稀之年，却

坚信未来可期。

张雪根

“阳康”以后的闪光

在疫情高发时的日子里，我

们积极配合，尽量不出门旅游，

基本三年不旅游，不去赶场子，

不去凑热闹。平时也不去商场

闲逛，要买生活必需品，就戴口

罩，做好防护措施，速去速回。

回家后及时洗手消毒，防止病毒

感染。

直到去年 12 月，新型冠状

病毒感染实施乙类乙管，迎来一

波感染高峰。于是，每个人都是

自己健康的第一责任人，我听了

儿子的话，去打了第四针加强

针。每天依旧做好防护，储备好

抗疫药物，出门回来勤洗手，勤

消毒。

但没想到，还是没能躲掉。

到了12月19日，老伴感染了，发

烧到 38.7℃，不舒服，不想吃东

西。照顾她吃药退烧，当时我还

暗自庆幸自己没“阳”。但过了

两 天 也 开 始 感 觉 头 疼 ，低 烧

37.6℃，轻微咳嗽，没胃口，抗原

自测，我俩都“阳”了。

那天下午急忙吃了布洛芬，

用来止疼退烧，居然第二天就头

不疼，也有了胃口，比老伴还先

好，过了一周，我们都基本恢复

了健康。

折腾三年的新冠病毒，总算

是“领教”了它，从开始惊慌无

措，到“阳过”再复阴，我们一家

六口都战胜了病毒。沉舟侧畔

千帆过，病树前头万木春。如

今，工作生活渐渐回到正轨，大

家又重拾信心，享受美好的春

天。

许正旺

我的“阳康”故事
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★如果您的制氧机需要维修、检测、清理，您可以找我们。
★如果您的制氧机太老旧，需要以旧换新，您可以找我们。
★如果您想购买一台制氧机又不知道如何选配，您可以找我们。
★杭州尚朴贸易公司是一家专业销售及维修检测各大品牌制氧机的机构。

专 注 制 氧 为 您 健 康 保 驾 护 航
制氧超方便、品质服务看得见

电话：0571-86032060 18367190019 15824122920

★公司成立10多年以来，在杭城服务上万名制氧机用户。
★公司具有专业的维修检测人员，本着“制氧超方便、品质服务看得
见”的原则为您上门服务。

打进电话前50名可免费领取吸氧管一套。

地址：杭州市西湖区万塘路51号地质环境研究大楼8楼807室
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