
本报讯（通讯员 韩林园 包
锋 余心怡）“最近身体还好吗？哪

里不适？”日前，衢州市龙游县大街

乡方旦村“6090 银发互助联盟”庙

前联盟盟长袁锦湖又来到老人家

里，开始“一周一看望”服务工作。

他和队员们拿着测温枪和血

压仪等仪器，为辖区内的 7 户结对

老人提供上门健康咨询。

当了50多年的乡村医生，70多

岁的袁锦湖始终挂念着村里老人

的健康。测体温、量血压⋯⋯完成

一系列检查后，袁锦湖和队员们还

贴心地向老人叮嘱用药事宜。“我

主要负责照看附近几户低保家庭

老人和行动不便的高龄老人，几乎

每周都要去一趟。”袁锦湖说，自从

实行“6090 银发互助联盟”模式后，

村里越来越多的志愿者加入关爱

高龄老人的队伍。

大街乡有 1000 多名老年人，占

常住人口的53.5%，多为高龄、孤寡、

低收入老人。方旦村作为大街乡域

内最偏远的村之一，常住的 128 人

里有101位是60岁以上的老人。为

解决高龄、孤寡、低收入老人的需

求，乡村两级于去年 11 月探索实行

“6090银发互助联盟”服务模式。

“目前，全乡 38 个村都已实行

这种互助模式，各村基于党建网格

建立联盟网格。”大街乡党委副书

记缪斌介绍，联盟按照“就亲、就

近、就熟”原则，吸纳 60 周岁以上的

低龄健康老人为志愿者，通过“一

日一暖心问候、一周一上门看望、

一月一为老服务、一季一联盟活

动”，定期走访高龄老人、独居老人

群体，为他们提供各类服务。

“60”助“90”

龙游“银发互助联盟”开启新模式
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本报讯（通讯员 丁琦）近日，

在绍兴市越城区城南街道中成社

区，几位老年人戴着口罩排队理

发，旁边还有一排桌子，医生们正

耐心回答老年居民的问题。

据了解，为更好地为居民服

务，提高老年居民健康意识，城南

街道中成社区联合越城区民政局、

越城区五邻社总会、绍兴城东医

院、爱尔眼科等，在辖区内开展“送

健康 惠民生 真情服务暖人心”活

动。活动现场设置义诊、义剪、义

磨等摊位。

绍兴：
义诊义剪进社区

本报记者 夏凌 通讯员 方语薇

“这是杭州亚运会吉祥物莲
莲，这是宸宸，图纸已经画好了，我
要试着用钩针编织出来。”在杭州
市钱塘区白杨街道伊莎卡国际城
小区的“伊巧”手工社，尹立梅告诉
记者，这是她打算献礼杭州亚运会
的作品。

在伊莎卡国际城小区，尹立梅
是有名的手工达人，中国结、串珠手
提包、香包、钥匙扣、十字绣、编织、
剪纸⋯⋯她样样都会。由她创办的

“伊巧”手工社更是一座难求。手工
社成立 6 年来，尹立梅带出学员
150余位，清一色的老年人。

成立手工社 带老人一起玩

手工社空间不大，每次可以坐

下 15 个人，手工材料由社区提供。

尹立梅带着社员串珠、编织、缝制

香包，许多社员一待就是一整天，

舍不得离开。76 岁的王阿姨告诉

记者，自己独居很寂寞，幸好有手

工社的姐妹们陪伴，生活也变得阳

光起来。

“我眼神不大好，作品总是歪歪

的，尹老师却劝我不用在乎作品好

不好，重要的是我在做手工中得到

了快乐和满足。”王阿姨十分感慨。

其他社员也都说，自从来学手

工后，生活更充实了，没课的时候

也喜欢过来聊聊天，做做手工，手

工社已经成为第二个“家”。

制一面党旗 指引志愿之路

在手工社门口的白墙上，挂着

一面特殊的党旗：长 144 厘米、宽

96 厘米，由 1.5 万颗珠子串联而成，

是尹立梅最心爱的作品。

尹立梅回忆，她和 7 位手工社

姐妹一起，花了半个月的时间加班

加点赶制而成。“做党旗，规格一定

不能有任何差错，长宽的尺寸、党

徽的位置，都需要严格按照比例，

精心排列每一颗珠子。”尹立梅记

得，那段时间自己好几个夜晚不能

安眠，一直将珠子拆拆穿穿，直到

达到相对完美的效果。

这面党旗指引着大家不忘初

心，积极参与志愿服务。六一儿童

节带孩子们制作卡通气球、端午节

教老人缝制香包制作、社区暑期五

彩课堂教授手工课、春节为社区居

民做剪纸窗花⋯⋯尹立梅还动员

擅长制作糖画的老伴张新峰一起

加入志愿活动。

新的一年如何继续做好公益？

尹立梅和社员们商量，一起做

一些精美手工艺品进行直播义卖，

所得的善款都将用于帮助生活困

难的老年人。

她要用钩针编织亚运会吉祥物

杭州这位手工达人挺厉害

本报讯（通讯员 邱梦宇）2 月

20 日上午，家住湖州市安吉县梅溪

镇小溪口村的李大爷，兴匆匆走进

安吉农商银行“安芯”银耀俱乐

部。他用参加垃圾分类、志愿服务

文明等绿色低碳活动积攒下的积

分，向工作人员换取银耀绿币，并

在俱乐部绿币超市兑换牙刷、肥皂

等生活用品回家。

据介绍，“时间银行”是我省力

推的金融系统支持老干部志愿服

务的创新举措。今年初，安吉农商

银行发挥行业优势，聚焦老年人时

间多、热情足的特点，探索成立“安

芯”银耀俱乐部，优化升级“时间银

行”模式，为老年人打造集金融服

务、休闲娱乐、社会参与助力爱老

的公益新模式。

湖州：
存爱心换服务
湖州：
存爱心换服务

“6090”银发互助联盟成员上门看望独居老人。

本报讯（记者 徐小翔）2 月 17
日是第十二个“浙江医院献血日”，

浙江医院 300 多名医务工作者撸

起袖子献热血。

浙江医院党委副书记、纪委书

记凌文娟带头献血。她表示：“浙江

医院历来注重公益事业。一袋血是

爱心传递，更是生命的希望。”她从

大学三年级就开始献血，已坚持 32
年，献血总量达到 6200 毫升，是全

国无偿献血奉献奖铜奖获得者，达

到银奖标准。2017 年以来，仅在院

内，该院累计2338人次医务工作者

捐献热血，献血量达54.3万毫升。

杭州：
医务人员献热血

尹立梅和社员们交流剪纸心得。


