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长期宅家之后，来到久别的滨

江公园。抬头仰望蓝天，澄澈空

旷，晶莹剔透，空气特别清新。一

阵微凉的春风掠过，时不时飘逸着

诱人的丝丝甜味，清香扑鼻，沁人

心脾。那园中的花、草、树、江、河、

廊，相依相伴，融为一体。一览无

余的宜人景色，从眼中直摄入心

底。我深深吸了一口久违的清新

而又自由的空气，情不自禁感叹经

历风霜雨雪后，享受生活的舒适，

让人由衷欢悦。

位于宁波姚江北侧的滨江公

园，毗邻江北区文化中心，东起铁

路桥，西至江北大道。面积虽然不

大，但园内绿植丰富，四季景观分

明，江边建有骑车道、人行塑胶步

道，园中音乐喷泉、雕塑小品，各种

休闲设施应有尽有，还有观景楼、

青林闸、青林古渡口、古廟宇⋯⋯

点缀其间。现代元素与古典文物

相伴共融，彰显甬城独特的文化底

蕴。漫步在色彩鲜艳、质地柔软的

步行道上，只见两岸高楼伴绿水，

清澈江水拥吻着秀岸，滨江公园像

一块天然的碧玉，在城市中放射着

熠熠光彩。

滨江公园有一处独特奇观，是

市内公园少有的。那是一条瑰丽

的观景长廊，好似一条空中腾飞的

长龙，从东到西盘锯在整座公园之

中。那金灿灿的高高长廊，配上玲

珑剔透的护栏，气势磅礴，蜿蜒曲

折，庄重靓丽，给新春伊始的公园，

抹上一层浓重的色彩。

登上观景长廊，视野顿时开

阔。凭栏眺望，只见远处绿荫蔽

天，高楼耸立，姚江水面阳光满洒，

波光粼粼。近观眼前，园中碧绿的

灌木丛齐齐整整，密密麻麻，树木

被修剪成圆球型、圆柱型，造型精

致优美。再看江中，一艘艘货船来

回穿梭，船尾掀开白浪滚滚，船上

“哒哒”的轰呜声像一首欢悦的旋

律在空中飘荡，浪花伴着乐曲一起

远去。偶而有几只白鹭展翅翱翔，

一会儿俯冲，跳跃在水面上，一会

儿又腾空升起，消失在蔚蓝天空

中。

度过长久寂寞宅家的日子，才

觉得安泰无恙、自由平安的生活，

是那么珍贵，那么来之不易。那一

瞬，我的心灵在蓝天中放飞，快乐

翱翔之时，忽然从空中俯冲下来，

倾刻融入那江水之中。似乎我也

成了一滴水珠，与江水相互簇拥，

灵动闪烁。焦虑、郁闷、寂寥、牵挂

的心情，随之消失殆尽，心旷神怡

之感油然而生。

与众多公园一样，滨江公园的

美在于绿。公园里树木葱浓，遮天

蔽日，鲜花掩映在绿树丛中，若星

星，似珍珠。花、树相互映衬，相辅

相成，和谐自然。移步江边，一边

是鲜花点缀的“绿壁”，一边是浅蓝

流淌的江水。那秀丽缤纷的滨水

风貌，那俊俏迷人的自然美景，只

有你放缓节奏 ，慢悠悠地细细品

味，才能体验到它的秀芳靓丽。

韩伟定

早春逛公园

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会

友 ，不 在 于 水 平 高

低，只要你爱写作，

就加入我们吧。

请扫描二维码，

加管理员为好友后，

发送“诗文”两字，加

入“诗文·浙里养俱

乐部”这个大家庭。

原 创 作 品 一 经

录 用 ，将 获 相 应 积

分，今后可兑换俱乐

部福利。
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小雨连绵春寒藏，

雾气腾烟弥漫扬。

冷风拂过彻骨痛，

暖日花开卸厚装。

田园雨过脱俗气，

门庭春来迎小康。

大地吐彩换新颜，

岁月应景送荣昌。

顾建生

春雨

轻寒料峭折枯荷，

渡口小舟闲卧波。

野树幽栖灰夜鹭，

曲池倦憩黑天鹅。

柳堤芽短春光少，

梅坞花柔素面多。

忽尔一湖新雨后，

桃花影里醉笙歌。

甘宏德

湘湖早春湘湖早春

雨润细无声，风和万物生。

山山犹积翠，水水已融冰。

商贾勤销产，稼农忙备耕。

一年好时节，春韵满乡城。

春韵

细雨和风润岁华，

春来有梦不须夸。

悠悠往事随流水，

滚滚红尘逐落花。

天下英雄皆过客，

暮年烈士尽归家。

人生易老天难老，

向晚时光看落霞。

陈加元

无题
我和妻子结婚已有 30 余年，妻子在

附近的一家服装厂上班，平日里忙忙碌

碌的，难得吃上一顿丰盛的家宴。这

不，妻子的生日临近了，我要为她好好

打理一番。

男大当婚，女大当嫁。妻出身于农

家，上世纪 80 年代在一家供销社工作，

因供销社与我们单位毗邻，媒妁之言

下，我们从相识到相知，牵手走进婚姻

殿堂。

结婚数十年来，妻子为我生儿育

女，勤俭持家，孝亲敬老，默默奉献着自

己的一切。在宁静的乡间，我们过着一

种田园般相濡以沫的生活，其情也融

融，其乐也陶陶。

在妻子的操持下，儿女都已长大成

人，也都有了稳定的工作与家庭，这让

我们倍感欣慰。

妻子是一个闲不住的人，去年春节

过后，经过一番咨询联系，她主动到附

近的一家服装厂干零工。虽说工作并

不复杂，但时间却非常紧，因此很难静

下心来打理自己的家务活。看到妻子

如此辛苦忙碌，我从内心为之敬佩，适

时帮她做一些家务活。

我在家乡附近的一所农村中学任

教，工作紧张而辛苦。今年妻子的生日

恰好在周日，这也给了我充分的准备时

间。妻子对自己过生日的事宜，一向要

求简单得很，我认为，现在家庭经济条

件好转了，理应好好改善一下生活。根

据妻子平日的饮食习惯与喜好，生日那

天，我特地起了个大早，乘着电动车向

超市奔去，东逛逛，西挑挑，置办了几样

新鲜蔬菜、肉蛋类食品、美味饮料和一

个涂有“生日快乐”的漂亮生日蛋糕。

回到家后，我掏出案板，“砰砰啪

啪”地忙活起来。我虽不是一位美食

家，但之前从《烹饪大全》一书中，还是

学到了不少烹饪技巧。临近中午时分，

各种菜肴、热茶、饮料摆上了餐桌，中央

处端正地摆放着生日蛋糕，香气缭绕，

场景很是温馨。

妻端坐在餐桌前，开心地笑了。我

们的婚姻中，没有什么海誓山盟，只有

平淡如水的生活。我想，只要将平常的

日子过出情趣和味道来，爱情就会地久

天长。 许培良

给妻子一个惊喜给妻子一个惊喜

梅香四溢

傅灿良

特大喜讯，感恩回馈！一年量 6 瓶原价 999 元鹿血鹿鞭牡蛎肽，现在只要 99 元，60 片大
瓶装，本次活动只为赢得好口碑，每天仅限前30名!

随着年龄的增大，中老年朋友平时补
充营养尤为重要。但日常膳食中很难补
充一些营养成分。高品质鹿血鹿鞭牡蛎
肽自上市以来深受广大中老年人的青睐，
是当下中老年朋友的优选。

高品质鹿血鹿鞭牡蛎肽压片糖果，选
用鹿血（人工养殖）、鹿鞭（人工养殖）、牡蛎
肽、驴鞭、玛咖粉、海参、蛹虫草、肉桂、山药、
枸杞子等为原料，经高科技萃取提纯，每粒
高达700毫克，一天只需1片。鹿血鹿鞭牡
蛎肽祝您精力旺，身体壮，生活品质好，幸
福又自信。

特大喜讯，感恩回馈! 6瓶只需99元!
初春天气多变，忽冷忽热，中老年朋友

要 时 刻 关 爱 自 己 的 身 体 。 为
感 恩 中 老 年 朋 友 对 我 们 长 期
的 支 持 ，特 举 办 特 卖 惠 民 活
动，打进热线可参与 6 瓶 99 元
特惠活动，活动仅限 2 月 14 日
到 2 月 21 日 ，请 抓 紧 时 间 申
领，领完即止！

鹿血鹿鞭牡蛎肽 一年量6瓶只要99元
高品质鹿血鹿鞭牡蛎肽放心可信,食用方便,吸收好,每天1片,关爱中老年人生活!

400-6898-077400-6898-077订购
电话

活动价只需活动价只需
9999元元 66瓶瓶

片大瓶装加量更实惠60

广告


