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健康

随着年龄增长，染色体的端粒

逐渐缩短。美国索尔克研究所的

科学家们发现，当端粒变得非常短

时，它们会与“细胞的发电厂”线粒

体进行交流。这种交流会触发一

组复杂的信号通路，并引发炎症反

应，从而破坏可能癌变的细胞。

端粒、线粒体和炎症，本是衰

老的三个标志，一般情况下它们都

被单独研究。但新结果表明这三

者之间的联系超乎以往所知，它们

的相互作用不但可帮助人们充分

了解衰老，还暗示了对其干预或有

延长人类寿命的可能性。更好地

了解这三者之间的复杂途径，可能

会在未来促进新型癌症疗法的出

现。 据《科技日报》

衰老三标志
共同作用可防癌

人们常说的“活动假牙”，专业

术语叫可摘义齿。相对于不能自

行取戴的固定义齿，可摘义齿是患

者可自行摘戴、能恢复美观及咀嚼

功能的一种修复方式。

吃饭时，义齿跟真牙一样要承

受大致 10 多公斤的咀嚼力，日久天

长，义齿及下方的承受黏膜、牙槽

骨和余留天然牙都可能出现状况。

不久前，67 岁的陈大妈因戴上

颌活动假牙吃东西疼、假牙在口腔

里戴不牢，来到浙二医院口腔修复

科，找到董研主任诊疗。

陈大妈佩戴可摘义齿 10 余年，

最近一年多，她发现自己的上牙床

长出很多“肉赘”。戴着义齿吃东

西牙床痛，而且义齿戴不住，影响

到饮食和身体健康。

经检查，董研发现陈大妈口腔

里的“肉赘”是不良增生物，需要马

上切除再考虑重新制作义齿。后

经病理检查证实是良性肿物。

此外，戴活动假牙还有一个不

能 忽 视 的 问 题 —— 患 者 误 吞 误

咽。戴用可摘义齿的患者以中老

年人居多，常伴有全身系统性疾

病。有的患者手抖得比较厉害，摘

戴义齿时手的稳定性不好。还有

的患者出现老年痴呆症，对义齿是

否在口腔里都感觉不到。这些状

况都可能造成义齿的误吞误咽。

因此，配戴可摘义齿以及其他

形式的义齿（固定义齿或种植义

齿），都需要定期看医生，检查义齿

的状态，避免出现危险的状况。

据浙大二院官微

佩戴活动假牙 要定期看医生

对于糖尿病人，一般希望尽快

减掉 5%-10%体重，可有效缓解胰

岛素抵抗，血糖也许会慢慢下降。

但减重要注意适度，不要为了

控制体重吃得太少。运动时预备

好糖、饼干等小零食，以免出现低

血糖现象。运动方式选择适合自

己的，和缓且不会加大血糖起伏，

同时选择宽松舒适的衣物和鞋子。

对于高血压患者，通过运动减

重时，要注意避免在炎热、寒冷等

极端天气运动。尤其是寒冷天气

空腹外出锻炼，很可能因为血管骤

缩而导致脑卒中。

此外，在服用一些降压药期

间，运动是有所禁忌的，因此在服

药和运动前，建议咨询专业医生或

者药师。

据科普中国

两类患者减肥
注意量力而行

常青学院是浙江开放大学（原浙江广播

电视大学）省本级办学实体，致力于满足广

大老年人终身学习的需求，促进“老有所学、

老有所乐、老有所为”，不断提高老年人生活

品质和生命质量。学院软硬件设施齐全，建

有舞蹈、声乐、钢琴、摄影、书法、茶艺、烘焙

等老年教育功能教室，拥有一支稳定的高素

质教师队伍和管理队伍，开展丰富多彩的校

园文化活动，营造乐学、向上的校园氛围。

学院每年春秋两季招生，2023 年春季新

开21个教学班，传统手工艺类课程如版画制

作、压花艺术、掐丝珐琅画，艺术修养类课程

如越剧、形体美学、声乐、中国舞，也有中西

乐器课程如二胡、钢琴等。今年还推出无人

机基础航拍课程，帮助摄影爱好者玩转“高

级”拍摄。欢迎广大老年朋友通过微信识别

下方二维码进行报读！

上课地点：杭州市西湖区教工路 42 号
浙江开放大学D区

招生时间：
即日起至2023年2月28日
报名咨询热线：
0571-89913952 刘老师
0571-89983052 张老师

浙江开放大学常青学院2023年春季班招生啦！浙江开放大学常青学院2023年春季班招生啦！
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相信不少人有过类似经历，长
时间盯着书本、手机或看电视后，
眼睛酸涩不适。前段时间有媒体
报道，有人因用眼过度导致视网膜
裂孔，让很多人担心不已。过度用
眼会造成如此严重的后果吗？

浙江大学医学院附属第一医
院眼科专家表示，视网膜裂孔与过
度用眼本身并没有多大关系，新闻
中这位患者的高度近视才是疾病
源头。但视网膜裂孔等眼底病还
是要引起重视，尤其是老年群体。

眼前突然有黑影

杭州 52 岁的吴阿姨（化名）一

直以来身体都比较健康。前段时

间，她突然感觉左眼看东西时眼前

出现了小黑点。没过多久她感觉

情况加重了，眼前出现红色或黑色

“烟雾”，赶紧在家人陪同下到浙大

一院眼科就诊。

眼部超声提示“玻璃体积血，

视网膜裂孔”。接诊的浙大一院眼

科副主任童剑萍解释，病情的进展

有两种可能：如果出血吸收快于视

网膜脱离，视网膜裂孔能清晰暴

露，可以寻得机会进行激光治疗；

但如果视网膜脱离发生在出血完

全吸收之前，就需要手术。

几类人群高发

视网膜发挥着视觉成像的重

要作用，就像是照相机的底片。视

网膜裂孔是怎么发生的？又有哪

些高危因素呢？

这就不得不提到玻璃体。正

常情况下，玻璃体和视网膜在一些

区域是附着状态，就像是果冻胶黏

在薄膜纸上。但随着年龄增长，玻

璃体不断老化，继而发生脱离，由

此产生的牵拉力就可能将薄膜纸

（视网膜）拉破，导致出现视网膜裂

孔。

“这是老年人发生视网膜裂孔

和脱离的最主要原因。”童剑萍说，

除了玻璃体自然老化，近视尤其是

高度近视人群同样存在较高裂孔

风险，这是由于近视群体的眼轴拉

长，视网膜被牵拉，容易出现视网

膜变性灶和裂孔。

人群中发生视网膜裂孔（包括

视网膜变性）的概率大约为 10%至

20%，中老年人、高度近视以及少部

分有眼外伤的患者更容易发生。

熬夜、长时间过度用眼等行为会加

剧玻璃体老化，导致视疲劳和睫状

肌痉挛，是一种影响眼部健康的潜

在因素，但与视网膜裂孔并没有直

接关联。

这些症状要警惕

对大多数患者而言，视网膜裂

孔的发生其实眼睛早有“警报”：眼

前有黑影或者闪光感等都可能是

其预警表现。这跟大家所熟知的

飞蚊症有什么区别呢？

飞蚊症实质上是玻璃体混浊

的一种表现，是一种生理性现象，

但伴随着视网膜裂孔发生的玻璃

体混浊则是病理性现象。

童剑萍说，出现眼前黑影等

“飞蚊”表现，如果检查后眼底并无

病变，且情况长期稳定的，可以放

心生活，但如果短期内“飞蚊”突然

增多，甚至像吴阿姨一样出现了红

黑色的“烟雾”，则可能是严重眼病

的预警信号，千万不能大意，一定

要及时到专科就诊排查是否存在

视网膜裂孔等眼底病变。

专家建议，在常规体检中，最

好增加一项“广角眼底照”检查，几

乎可以查见整个眼底的情况。中

老年人群和近视人群最好进行一

次规范系统的眼底检查。

据浙大一院官微

眼前总有蚊子在飞

可能是眼睛“漏水”
眼前总有蚊子在飞

可能是眼睛“漏水”


