
“霸总”是空虚情感的甜蜜补位

多方合力加强情感关爱

为此，记者询问了浙江省心

理卫生协会理事长赵国秋。他表

示，人在处于中老年时期的人生

阶段，常会回望往事，回顾这一路

的经历、体验及人际交往等，无论

顺遂与否，他们会对美好怀揣憧

憬。从心理学角度来说，看“霸总

文”也是一种情感补偿，很多时

候，读者尤其是女性读者，常会将

自我代入进去。

中老年人尤其是中老年女性

在看“霸总文”过程中，会有强刺

激性的感受，促使他们沉浸式地

跟 着 主 人 公 体 验 ，直 至 小 说 完

结。故事里的主角生活结束了，

回到现实生活，老人可能会有“人

生为什么和小说不一样”的感慨

甚至是失落，这种感慨在很大程

度上会直接映射到夫妻关系。比

如，产生“伴侣为什么不像霸总那

么体贴””为什么不懂我在想什

么”等困惑。

针对这样的情况，赵国秋说，

曾经有一对老夫妻。妻子退休后

开始看网络小说，也是“霸总”类

型，看得多了就开始抱怨丈夫不

贴心，对丈夫说任何话、做任何事

都觉得不太满意。情感需求每个

人都会有，但要结合实际情况，小

说不是真实生活，要根据自身的

生活条件、家庭状况甚至是双方

性格来客观看待。

他建议，艺术来源于生活但

高 于 生 活 ，看“ 霸 总 文 ”可 以 当

作 爱 好 ，但 不 可 将 小 说 世 界 与

真 实 世 界 混 淆 ，要 勇 敢 面 对 真

实生活和逐渐衰老的事实。他

建议，老年人在有情感需求时，

也 可 以 开 诚 布 公 地 和 伴 侣、子

女 沟 通 ，甚 至 可 以 和 伴 侣 到 公

园、景 区 等 氛 围 好 的 地 方 进 行

交流。
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沉迷“霸总文”
源于六类情感需求

打开某小说 App，将偏好设

置为“女生小说”“50岁以上”，在

首页的“推荐榜”上，排名前十的

网络小说都与“总裁”“言情”等

字眼有关。“中老年人为什么会

爱看‘霸总文’呢？”针对这一疑

问，浙江大学医学院附属精神卫

生中心（老年睡眠）科主任齐若

兵表示，从心理学角度分析，这

并不意外。

经历岁月，中老年人群的认

识、经验和情感都有了积累和沉

淀，这类人群对于情感需求往往

有几个倾向：确定性、不确定性、

重要性、爱与连接、成长和贡献，

而“霸总文”呈现的部分特点恰

恰迎合了他们的情感需求。

关于情感需求的六个方面，

齐若兵解释：首先是确定性，相

较于年轻人，中老年人基于社会

经验、认识等对事物有较全面的

评估，他们会对某一个特点有确

定要求，比如人品，“霸总文”里

的男主角总是忠诚、专一、有底

线的；其次是不确定性，即为新

鲜感，“霸总文”新奇刺激，创造

出的“世界”总是展现不同的生

活、故事，是中老年人日常接触

不到的，从而产生吸引力；另外，

老年人群都渴望被关注被认可，

自己是独一无二、与众不同的，

体现其价值和存在意义；在爱与

连接层面，有些老年人会在阅读

过程中代入角色，通过共情来满

足爱的连接，丰富内心情感；还

有就是成长，“霸总”小说的男女

主人公总是不断奋斗、成长，这

点表现在事业有成、地位提高或

生活幸福等方面，最终形成美好

的结局；最后就是贡献、成就别

人、帮助别人，付出者最后结局

都是幸福的。“事实上，和刷短视

频、看直播一样，阅读‘霸总文’

只是老年人满足情感需求的一

种途径。”齐若兵说。

很多老人在退休后回归家庭

生活，可能会经历社会声望降低、

社会角色边缘化的心理落差，自

我认同变弱，而子女忙于工作和

小家庭，也疏于关注父母的心理

变化。这个时候，老人想填补精

神世界和情感需求，自然会求助

于外界的资源帮助，如上网看小

说。

如何补足老人的精神需求？

赵国秋给出建议：一方面，老年人

要把退休后的生活作为新的人生

起点，重新学习、重新奋斗、创造

新的爱好和追求，把退休生活过

得踏实真实。另一方面，子女要

尊重父母的爱好，理解他们的精

神需要。当知道父母在看“霸总”

小说后，或许也正是子女走进老

人内心世界的契机。子女可以趁

此机会，针对小说内容和父母展

开深入交流，在讨论的过程中去

“俘获”老年人的想法，促进彼此

的情感关系。

齐若兵也有着相同的观点。

他认为，子女可以帮父母下载正

规的小说App，给父母介绍内容优

质的小说，自己先充当起筛选的

角色，避免良莠不齐的内容。在

不影响家庭生活和谐氛围的基础

上，子女应该尊重老人的选择与

兴趣，积极交流与引导，更重要的

是常回家看望或电话问候。

4版
2023.2.10 星期五 编辑：戴虹红 电话：0571-85311855

不必过度比较 注重夫妻线下交流

子女把握契机 走进老人心子女把握契机 走进老人心

帅气多金的霸道总
裁爱上善良开朗的灰姑
娘，历经种种困难终于
幸福地生活在一起，这
些要素组合在一起，都
让“霸总文”看起来像是
为 年 轻 女 读 者 搭 建 的

“美梦”。
如今，它似乎打破

了年龄限制，开始在中
老年群体中传播开来，
收割了一批银发粉丝。
中老年人尤其是中老年
女性沉迷“霸总文”的原
因是什么？对伴侣、家
庭关系会产生怎样的影
响？如何补足老人的精
神需求？为此，记者联
系心理学专家，寻找其
中答案。


