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见习记者 乐美真

近日，读者赵女士在本报微信

后台私信留言，她 67 岁的母亲在退

休后爱上看“霸总文”，常常是早起看、

吃饭看，甚至不惜熬夜追更，导致身体不适进了

医院。

“霸总文”是指高大帅气、性格霸道的总裁

爱上灰姑娘且无比专一的故事。霸道总裁小说最早流行，是为懵懂的年轻女孩“造梦”，

令人意外的是，这类小说如今在中老年群体中传播开来。在一些热门网络小说平台，为50岁

以上人群推荐的小说榜单上，几乎都有“霸总”“都市”“宠妻”等字眼。

对此，不少人发出疑问：“霸总”为何出圈，吸引中老年人尤其女性的高度关注？记者与

多位热衷“霸总文”的老年读者交流发现，一些人为打发时间，手机推荐了就看看，也有部分

人会代入小说角色，满足情感需求。

事实上，在“霸总文”大把“收割”中老年人碎片化时间和精力背后，是各大网文平台和

写手纷纷瞄准“60+”流量。近几年爆款“霸总文”几乎都是百万

字级别长篇小说，符合中老年人群稳定的阅读习惯。同时“霸

总文”极具戏剧性及冲突性，对生活趋于平淡

的中老年人来说，有着不小吸引力。

其实，看网络小说无非是众多兴趣爱好

之一，没有高低对错之分。对老年朋友来

说，看“霸总文”能收获快乐，只是要注意

把握好度。而对子女来说，这或许是

走进父母内心世界的一个窗口。
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