
本报记者 徐小翔

这段时间，电视剧《狂飙》中，

由张颂文饰演的高启强受到广泛

关注。剧中，高启强为了见妻子陈

书 婷 最 后 一 面 ，称 自 己 得 了“ 绝

症”——干眼症。剧中，高启强说，

这病目前没有药能治好，要一直滴

眼药水。干眼症真的是不治之症

吗？

浙中医大二院（浙江省新华医

院）副院长、风湿免疫病专家王新

昌教授曾收治过一例长达 20 多年

被误认为“上火”而耽误诊疗的病

人。当时，来就诊的淳安大姐已经

45 岁，她 20 多岁起，就开始感到嘴

巴干、眼睛干，但一开始症状不严

重，嘴巴干喝点水也能缓解，眼睛

干就多眨几下，她以为自己只是比

较容易“上火”。

“当时，这位大姐的内脏、血液

都出现严重损害，并发症都出来

了。”王新昌无不惋惜地感慨道，尽

管患者很痛苦，但她一直不知道自

己得的是什么病。

王新昌说，双眼干涩、眼睛经

常发红很可能是干燥综合征的一

种临床表现。当干燥症累及泪腺，

可使泪腺分泌的黏蛋白减少，就会

出 现 眼 干 涩、有 异 物 感、少 泪 等

症，也就是所说的干眼症。

干燥综合征患者刚起病的时

候，症状都比较轻微，往往会被认

为是“上火”。在临床上，风湿免疫

科经常会碰到各种外在干燥症状

的病人，对症治疗疗效不明显的情

况。当明确病因后，对症治疗，就

能有所改善，《狂飙》里所谓的“绝

症”并没有那么夸张。

“上火”并不等于干燥综合征，

但干燥综合征的很多表现会和“上

火”类似。对普通人来说，掌握这

几个分辨要点，可以初步判断是否

有可能患上干燥综合征。首先是

出现反复的口腔溃疡、口干、眼干，

特别是牙齿很年轻就出现问题，如

龋齿、牙齿脱落、松动、疏软、牙龈

萎缩等一系列表现，随后又经常感

觉疲劳、关节疼痛、脱发。其次，出

现无法解释的关节痛或是多个器

官出现问题，出现以上症状同时，

伴有血常规检查里白细胞值反复

低于最低标准，或者有反复腮腺肿

大的症状，要提高警惕。

高启强所患“绝症”真的无药可医吗

眼睛干涩不一定是“上火”
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健康

近年来，减盐成了生活新风

尚，减盐酱油、减盐榨菜、减盐蚝油

等被打上减盐标签的食品，颇受消

费者欢迎。

既然是减盐食品，里面的盐少

了，是不是就能敞开肚子放心吃

了？普通食盐的主要成分是氯化

钠，很多消费者觉得，减盐食品就

是低钠食品，这是错误的观点，一

些减盐食品的钠含量不一定低。

根据《预包装食品营养标签通

则》的要求，每 100 克食品中钠含

量小于等于 120 毫克方可被称为

低钠食品。因此，减盐食品并不一

定是低钠食品。相反，很多减盐食

品仍然属于高钠食品范畴。

识别哪些食品属于低钠食品，

归 根 结 底 要 关 注 的 是 钠 含 量 本

身。预包装食品包装袋上的营养

标签，为消费者了解食品钠含量提

供了帮助。

专家表示，消费者应重点关注

食品外包装上营养成分表中钠的

含量，看清其单位是每 100 克还是

每份。若单位是每份，则还要看清

每份是多少克，以此来计算食品中

的钠含量。 据《科技日报》

减盐食品
也可能是含钠“大户”

“阳康”后，为什么总是感觉乏

力、嗜睡？阳了以后老是咳嗽，有

必要拍肺部 CT 吗？阳转阴了还是

感觉心累气紧，难道得了病毒性心

肌炎？

新冠毒株不断变异，虽然无法

完全避免感染，但可以通过完善健

康体检，全面科学了解自己的健康

状况，利用好干预手段，加强控制

各种基础疾病及其危险因素，增强抵

抗力，做好健康的第一责任人。以下

这些体检项目，“阳康”后需要重点关

注。

肺部 CT。出现严重咳嗽、咳脓

痰或者高热持续不退、呼吸急促、精

神状态差等情况，一定要引起重视，

及时去做检查。做个肺部 CT，检查

肺部是否有炎症、纤维化等任何损

伤，可以及早知道、尽早治疗。

肝、肾功能检查。服用过量

药物容易肝脏损伤，还可能导致

肾损伤、胃黏膜损伤、神经障碍等

不良反应，严重的会引起肝功能

衰竭和肾功能衰竭。

心脏彩超、心肌酶、心电图。

病毒感染是心肌炎最主要的诱因

之一，普通感冒的鼻病毒、腺病

毒、流感病毒以及多种肠道病毒，

都可能诱发心肌炎。除了心率增

快，心电图会有变化，心肌损伤标

志物会显著增高。“阳康”之后，如

果出现心悸胸闷、心前区疼痛等

情况，一定要及时检查是否出现

心肌炎等病症。

免疫五项。免疫系统是人体

抵御病毒感染的自然武器，只有

正常的免疫力才能保证人体健

康。新冠感染后的康复期人体免

疫力是比较低的，身体很难及时

发现自身免疫异常，做免疫功能

的检查很有必要，可以了解免疫

功能状态。

凝血功能。新冠病毒感染者

有很大人群会出现不同程度的呼

吸窘迫现象，导致血氧饱和度降

低、缺氧导致血栓及微血栓的生

成，会引起凝血状态改变。

其他项目。诸如关注基础疾

病情况，血常规和CRP也适合“阳

康”或“阳过”的人群。如果是重

症或者高危者，还需关注肌钙蛋

白、D二聚体。 据健康杭州

“阳康”后体检 科学掌握身体情况

日常选购饮料时一定要学会

科学辨识，避免选择食品添加剂过

多、糖分过多的饮料。尽量选择碳

水化合物（糖）含量较低、果蔬汁添

加量较多的饮料。优先选择纯果

汁饮料、植物蛋白饮料、生物发酵

饮料。尽量不选或少选含糖饮料，

控制含酒精饮料。

《中国居民膳食指南（2022）》

推荐，每人每日添加糖需控制在 50
克以下，最好控制在 25 克以下。

怎样理解这个量呢？一瓶普通的

市售饮料大概 500 毫升，如果每

100 毫升含糖 8-14 克，喝这样一瓶

饮料，就已经超过每天的添加糖摄

入量了。

最好的做法就是尽量不喝饮

料。如果把水果榨成果汁喝，不如

适量吃点新鲜水果。而最有利于

健康的饮品，是白开水。

据健康中国

选购饮品
注意成分含量
选购饮品
注意成分含量

益生菌是通过定殖在人体内，
改变宿主某一部位菌群组成的一
类对宿主有益的活性微生物。通
过调节宿主黏膜与系统免疫功能
或通过调节肠道内菌群平衡，促进
营养吸收，保持肠道健康，从而产
生有利于健康作用的单微生物或
组成明确的混合微生物。（出自百
度《科普中国》）。

要想身体棒
健康肠胃少不了

中老年人、亚健康人群常喝益
生菌，胃肠蠕动添活力。每天前50
名来电订购送钙铁锌硒咀嚼片一
盒（42克）。每人限购六盒益生菌。

复合型益生菌每月仅需9.9元
（一盒净重150克）好消息好消息

订购地址：杭州市上城区庆春路
11号凯旋门商业中心15楼

热线时间：
周一至周五8时至17时

广告
订购热线：0571-56662728订购热线：0571-56662728


