
误区一：乱吃止泻药

由细菌、病毒等感染引起的腹

泻，若一出现就吃蒙脱石散等止泻

药，也就意味着体内的“有毒物质”

滞留，可能再次出现更严重的腹泻

甚至诱发肠道疾病。建议一般情

况下，一天腹泻不超过 3 次，不必

着急吃止泻药、抗生素等药物，可

适当多喝些水，吃点粥，或者补充

淡盐水。

误区二：腹泻就吃抗生素

腹泻时不合理应用抗生素,不
仅会导致肠道益生菌死亡，还会造

成对抗生素不敏感的病菌大肆繁

殖，破坏菌群环境，加重病情。如病

情严重，建议到医院进行诊治，遵医

嘱选用药物治疗。

误区三：放任不管

腹泻是一种自限性疾病，确实

有自愈的可能，但若毫不在意，也

可能出现更大的隐患，细菌、病毒

等微生物产生的有害物质，被人体

吸收后会造成不同程度的伤害，

如：腹痛、头痛甚至肌肉麻痹、呼吸

衰竭等。所以如果腹泻出现 1-2
天后开始加重，要及时到医院就

诊。

不同类型腹泻
分门别类食疗

寒湿泄泻
这是冬季寒冷气候下最容易

出现的一种腹泻类型，表现为：进

食生冷或是外感风寒后突然腹泻，

腹部冷痛，得温痛减，肠鸣音响亮，

粪便臭味不明显，质地稀薄，尿少

而色白等。可选用藿香正气水/丸/
软胶囊。

推荐食疗方：焦米粥
白粳米（大米也可）100-150

克，将米炒焦，炒好的米是焦黄色

而且轻微裂口就可以了，不能炒糊

了，加水煮作粥，煮好后调味食用，

每日1-2次。

湿热泄泻
表现为：腹痛即泻，泻下急迫，

甚至喷射而出，泄而不爽，粪色黄

褐而十分臭秽，肛门灼热，烦热口

渴，小便量少色黄等。可选服葛根

芩连丸。

推荐食疗方:马齿苋葛根汤
鲜马齿苋 200 克（或干品 30

克），鲜 葛 根 200 克（或 干 品 30
克）。洗净，水煎，每日分 3 次服

用。

伤食泄泻
表现为：暴饮暴食后出现，腹

胀、腹痛伴肠鸣泻下，泻下粪便臭

如败卵，泻后痛减，口臭或打嗝酸

臭，不思饮食，夹有不消化之食物，

伴有恶心呕吐。可服用保和丸。

推荐食疗方：山楂焦糖粥
山楂 20 克、1 元硬币厚生姜 5

片、白砂糖 10 克、大米 200 克。先

将山楂、姜片加水适量煎煮 4O 分

钟，去渣取其汤汁，将白砂糖炒至

焦黄，放入山楂姜片水和淘洗净的

大米煮作粥，每日2次。

水样泄泻
表现为：腹痛、腹泻，来势急

迫，甚至不能忍便出现失禁，大便

的性状呈水样，粪质较少。可服用

附子理中丸。

推荐食疗方：烤独蒜
准备 2-3 头蒜，在火上烧至外

皮焦黑、内熟而软后吃下，隔半小

时后吃 2-3 个白水煮鸡蛋，鸡蛋适

当久煮，不宜溏心。

据人民网健康
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养生

XBB 病毒会攻击肠道吗？止

泻药物该如何使用？XBB 毒株还

是以侵犯呼吸道为主，因而“XBB
主要攻击肠道”的说法并不准确。

感染新冠后出现腹泻的原因

有很多，可能是由于病毒感染肠

道，引起了病毒性肠炎；也有可能

是病毒产生的毒素诱发了胃肠功

能紊乱；还有可能是药物引起的腹

泻。

新冠病毒感染造成的腹泻通

常比较轻微，一般不需要药物治

疗，短期内就能自行缓解。如果腹

泻严重，则应补充丢失的液体和电

解质，通常口服补液就可以达到治

疗效果，而不是盲目服用止泻药、

抗菌药。 据养生中国

止泻药物该如何使用

不少人明明“阳康”了却还是

在“咳咳咳......”
这是因为肺为娇脏，不耐寒

热，寒邪能伤肺之阳气，热邪能伤

肺之阴液。阳过之后，肺气、肺阴

皆受损，明显的症状就是咳嗽。

“阳康”过后，避寒养肺尤为重

要，要多食用补益肺气、滋阴润肺

的食物。百合主入肺经，中医常用

它应对肺燥、肺热咳嗽的问题，而

且百合中又含有丰富的黏液质，对

镇静咳嗽也有帮助。因此，它也被

称为“蔬菜人参”“地下宝物”。

据养生大国医

肺气受损咳不停
试试“蔬菜人参”

图据CFP

“阳康”后，不少人发现自己容易腹泻。中医将
腹泻称为“泄泻”，认为素体正虚、暴饮暴食、贪凉饮
冷，以及服用毒物药物均是其病因。关于腹泻，容
易陷入哪些误区？不同类型的腹泻，在家如何使用
食疗方应对？今天我们仔细聊一聊。

广告广告

杭州店地址：杭州庆春路45号（大学路北口 兴业银行对面）
（公交：大学路北口或菜市桥下，地铁5号线万安桥B出口600米）

燕窝虫草折扣店 滋补不当冤大头

冬虫夏草58元/克起
燕窝12元/克起

深海海参2.2元/克
铁皮枫斗350元/500克

鹿茸片1.5元/克起
长白山土蜂蜜35元/500克

秘鲁玛卡390元/500克
新疆红枣10元/500克

宁夏枸杞30元/500克
灵芝孢子粉750元/500克

怕上火
西洋参299元/500克
精选5年根 味道浓 菊花纹清
下火味甘微苦 产地直供
去除一切中间商

名称

西洋参片

西洋参尾

西洋参枝

西洋老参

市场价/500克

750元

875元

1125元

2500元

批发价/500克

299元

350元

450元

1000元

店活动

限时

折

再送黑枸杞一罐

4

规格

特价三七

60头三七

30头三七

20头三七

市场价/500克

390元

490元

590元

690元

优惠价/500克

225元

350元

450元

550元

店活动店活动 批发价/500克

150元

233元

300元

366元

买
1000
克
送
500
克

云南文山三七 水洗不打蜡
批发价限量供应
原产地直供 击穿底价 现场免费加工

云南文山特价三七
150元/500克

电话：0571-87090870 支持货到付款 免费送货到家 活动截止时间：1月20日

关注门店微信
优惠更多


