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天寒地冻，瑟瑟发抖，如何

让冻僵的身体暖和起来？这

不，杭州街头，大小茶楼茗馆，

纷纷推出应景的“围炉煮茶”，

让奔波于寒风中的人们，心头

一暖，一杯热茶在手，周身寒气

都得溜走。

所谓围炉煮茶，无非是红

泥小火炉上，端坐一个古朴厚

重的茶壶，周边烘烤一些茶食，

如蛋挞、糍粑、青团、桂花糕之

类，根据个人口味，也可烤红

薯，栗子、玉米、柿子等，如此田

园风味，搭配雅致飘逸茶香，毫

无违和感。

围炉煮茶，比较适合半露

天式的茶寮。天晴之日，三五

好友，围炉品茶，几副竹编桌

椅，周围翠竹摇曳，寒菊悠然吐

艳 。“ 晚 来 天 欲 雪 ，能 饮 一 杯

无”，虽说是把盏言欢，但是用

在好友围炉喝茶，也很贴切。

“寒夜客来茶当酒，竹炉汤

沸火初红”。大雪纷飞，有客踏

雪来访，烹雪煮茶，以茶代酒，

围炉夜话。大家或谈天说地，

或畅叙友情，“古今多少事，都

付笑谈中”。一边是霜风萧瑟，

雪竹摇窗；一边把盏言欢，热茶暖

心，驱散了周身寒彻，如此天寒地

冻，一杯热茶，就是最好的慰籍。

一家茶馆把云南的擂茶引

入杭城。他们的围炉煮茶，应

该叫“围炉烤茶”，不是沸水沏

泡，而是把普洱放进茶壶里烘

烤，直到散发出焦香味，再冲入

滚烫沸水，只听滋啦一声，瞬间

茶香满屋，氤氲飘渺，甘馨可

口。

围炉煮茶，之所以一夜走

红，就是捕捉到茶客重在体验的

心理，自己动手，亲力亲为，烹茶

烧烤。如此沉浸式体验，能让客

人体味到田园之乐，仿佛置身世

外桃源，感受“心远地自偏”。

如今，都市繁华，已罕见一

炉红火，看到炭火煎茶，有种返

璞归真、贴近自然之感。如此

说来，冬天的火炉，是一家人温

暖团聚的坐标，能回忆起小时

候，每到漫漫冬夜，家人围坐、

灯火可亲的温馨场景。

有人说，工作时喝咖啡，是

为了续命；闲暇时喝茶，慢品细

啜，则是为了彻底放松。煮雪

问茶，的确能让紧张心情舒缓

下来，尘心洗尽，获得一份安闲

自在的清欢。因此说，没有什

么比冬天喝上一杯热茶，更治

愈的了。 刘兆福

围炉煮茶

岁月如流水般转瞬即逝，很多人希望

能超过时间的速度，迫不及待地去追、去

抢，就怕时间没能掌握在自己手中。其实，

属于我们的时间非常充裕，我们去追、去抢

的，更多的是和别人比较之下的目的和功

利，反而烦恼了自己，辛苦了身体。

你总怕这也来不及，那也来不及，反而

是忙碌一阵子，不知所措一辈子。把一辈

子拉长的是生活的深度和质量的广度。在

你自己的生活里，一切都是属于你的最好

安排，和别人无关，也无需和别人比较，让

别人知道。

抚着自己的心跳说，我的未来我做主，

我的行动我决定，慢下来才会看清自己的

位置，也会看清自己在别人心里的位置，找

到属于自己的从容和恬淡。合不来的就算

了，不联系的也算了，功利的朋友少来往甚

至不来往，你的朋友会越来越少，但会越来

越精，越来越合得来。

从容地活自己，比啥都强，节制欲望，发

展兴趣爱好，过有质量、有味道的生活。人

来人往的社会是那么浮躁，知足的天平还是

由自己掌握，欲望越少，幸福越多，快乐就会

洋溢在身边。你的知足是内心的安定和解

脱，是去掉了贪婪，学会了淡定之后的舍得

和扬弃。淡泊以明志，内心的平安，心灵的

安宁，是给予自己的成长快乐。

人生这条路，跑得快总会超越很多人，

跑得稳才会征服更多人。我们总是超越一

些人，也怕被一些人无情超越，可是沿途风

景需要细细欣赏，偶尔停下来品味。

寻找一个适合自己的速度，不急也不

燥，阳光明媚也罢，风雨交加也好，都说与

生命最有力的契合。但丁说“走自己的

路，让别人说去吧”，这不仅是生命的淡

然，也是历经风雨后的看开。看自己的风

景，才最赏心悦目，才不会失去属于自己

的生活。

你有可能超越一部分人，也有可能被一

部分人超越，守住自己的心，不得意也不失

意，开怀一笑和哈哈大笑，恰到好处就行

了。我们不可能永远在一起，所有人的超越

和被超越都是常态。看不惯的不看，瞅着心

烦的不瞅，啥事多往好处想，就没有想不开

的，就没有处理不了的。

慢下来的生活才刚刚开始，求得内心

的安静唯有慢慢来，不为外物所扰，不被外

事影响。急躁是生活的死敌，慢下来才有

更多时间阅览斗转星移、世事变迁。沧海

桑田不过是银河系的一瞬间，却是我们一

辈子都不能企及的。

紧张的工作一件一件，麻烦的事情许

多许多，放一放，松弛下来的那一瞬间给自

己一个深呼吸。疲惫的一天，喝二两小酒，

听一曲难以忘怀的老歌，睡一个长觉。

慢下来不仅是状态，更是一种态度。

谈笑昨天的，珍惜当下的，迎接未来的，没

有不快乐的。

王振策

慢下来的生活
才刚刚开始

谈笑在诗文，往

来有良朋。以文会
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