
本报讯（记者 徐小翔 通讯
员 王蕊）53 岁的刘女士出现莫名

口干的情况，话也不说、东西也不

吃，也没有剧烈运动，基本上隔一

小时就喝完一大杯水，有时嘴还痛

⋯⋯为此，她在当地医院接受相关

检查，排除了糖尿病的问题。

经人推荐，她来到浙大一院全

科医学科未分化疾病专科门诊任

菁菁主任的诊室。

“心理烦躁的时候就更加想喝

水了，到后来，甚至每次接电话，都

要准备一大杯水。”刘女士说，有时

候如果喝水不及时，口腔内侧还会

传来隐隐灼痛感，喝水之后就有所

缓解。任菁菁为刘女士完善各项

检查，进一步排除干燥综合征、唾

液腺和血液系统等疾病，考虑是灼

口综合征。

“口干是我们全科接诊的常见

未分化疾病之一。”任菁菁解释，这

是一种病因不明、临床表现多样的

慢性黏膜疼痛性疾病，以烧灼样疼

痛感为主要表现，也可伴有口干、

味觉异常等症状。该病在临床上

并不算少见，在更年期或绝经期女

性人群发病率高。任菁菁建议刘

女士尝试接受中药调理，缓解焦虑

情绪。

全科未分化疾病专科门诊是

怎样的一个门诊？以口干为例，引

起病理性口干的原因有很多，如牙

龈炎、牙周炎等口腔疾病，干燥综

合征、糖尿病、头颈部癌症等全身

性疾病，一些抗肿瘤药物或放化疗

药物不良反应等，患者常表现为口

干，但无法明确自身到底是什么疾

病，应该去哪个科室就诊。而全科

未分化疾病专科门诊可以帮助患

者针对这些早期症状进行评估，以

明确是否需要进一步专科治疗。

专家表示，未分化疾病如果不

早期干预，任由症状发展，病情可

能会进展。因此，健康生活干预显

得尤为重要，要做到未病先防。当

出现睡眠紊乱、体力不支、肩颈腰

背不适等情况，都归属于未分化疾

病的范畴，多数症状通过规律作

息、饮食结构调整、适当运动等生

活方式改变就能得到改善，如果还

是无法改变，一定要及时到医院就

诊。

莫名口干无法缓解 这个门诊帮评估
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健康

空气炸锅从结构上来看，其实

就是一个“带风扇”的烤箱。在工

作时，内部加热管会不断加热，风

扇也会持续吹，这使得空气炸锅内

形成高速循环的热风。而食材则

会在这股热风的作用下，逐渐脱

水、变熟。

对比传统油炸，空气炸锅基本

可以不用油，通常也不会产生油

烟、食物所含的油脂也会更少。但

仍不推荐大家将空气炸锅作为主

要烹饪方式。因为，空气炸锅只是

减少额外添加的油，并不能减少食

物本身含有的脂肪。

此外，空气炸锅中的高温还会

破坏食材中的大多数维生素，使得

食物营养密度降低。

因此，大家在日常生活中还是

应该尽量以蒸、煮、炖和汆等烹调

方式为主。 据养生中国

空气炸锅虽方便
但尽量减少使用

前几日，丽水缙云的陈大爷由

于膝盖疼痛，听说草乌酒可以止痛，

就自制了一瓶药酒。大概喝了一两

左右，没过多久，他就开始感到心

慌、胸闷。于是，陈大爷的家人立即

送其前往缙云县人民医院就医。

入院没多久，陈大爷很快出现

了室颤，一度心跳骤停。急诊医生

一边为其心肺复苏，一边开展电除

颤，可是陈大爷的情况并没有好

转。为此，缙云县人民医院紧急向

丽水市中心医院急诊科求助，寻求

ECMO（体外膜肺氧合）支援。经过

近 3 天抢救，12 月 2 日上午，陈大爷

恢复意识，并顺利拔掉气管插管。

草乌为毛茛科、乌头属多年生

草本植物。可作庭院观赏花卉，块

根 有 毒 ，入 药 能 祛 风 湿、散 寒 止

痛。草乌之所以能导致人体中毒，

主要是因为它含有乌头碱，0.2毫克

就能导致人体不适，3到5毫克即达

致死量。丽水市中心医院急诊医

生谢璐涛介绍，由于草乌毒性非常

大，一般只适合外用药物，建议不

要用它来制作药酒或服用。

谢璐涛介绍，在丽水，特别是

山区，用草乌制作药酒所引发的中

毒现象时有发生，市中心医院每年

都会接诊这类病人。中毒者具体

中毒表现为唇、舌、颜面、四肢麻木

及流涎、呕吐、烦躁、心慌、心率减

慢或心动过速、肤冷、血压下降、早

期瞳孔缩小后放大、肌肉强直、呼

吸痉挛、窒息而危及生命。

对于喝草乌药酒或误服草乌

引发的乌头碱急性中毒，目前还没

有专门的特效解毒药。谢璐涛说，

一旦出现中毒后，应尽快就近送往

医院抢救治疗。 据《处州晚报》

喝了自制药酒 七旬大爷心跳骤停
不知道大家有没有注意过，为

什么有的人头发那么顺滑，而有的

人头发却毛燥分叉、易断还易掉。

首先，先来了解一下头发的构

造，从里到外可以分为毛髓质、毛

皮质和毛鳞片。

毛髓质。是头发的中轴，起着

支撑头发的作用。

毛皮质（发芯）。决定发色、弹

性、强度、粗细的主要部分。

毛小皮（毛鳞片）。形状扁平

如鱼鳞片般重合在一起，是头发的

“锁水开关”，防止里面的营养与水

分流失，让头发看起来更有光泽

感，也是头发最外层的保护屏障，

阻挡外面有害物质侵入。

因此，想要看上去发质好，首

先要保护毛鳞片。

不要逆着毛鳞片梳头、吹头

发，容易引起毛鳞片的起翘甚至剥

落，增加头发毛糙、受损几率。

毛鳞片遇水会张开，干燥时又

会重新闭合，张开的时候比较脆

弱，像头发湿的时候最好别用梳子

梳，或者用毛巾大力揉搓，以免损

伤毛鳞片，可以轻轻按干头发。

少烫染。毛鳞片是由蛋白质

组成，频繁烫染可能导致蛋白质变

性，头发变脆、发黄、毛糙。

据我是大医生微信公众号

想要发质更好
三件事要少做

在日常生活中，很多老年人常

年遭受手抖、头摇的困扰。身体任

何部位产生姿势或动作，都需要两

组肌群协调运动来完成。当这两

组肌群不能协调地同步运动时，它

们所支配的部位就会出现不受控

制的有节律的抖动或颤抖，这就是

震颤。

老年性震颤是运动障碍的一

种，并且在做动作时加重。好发于

中老年人，六七十岁是高发年龄。

具体表现在日常活动时，如书

写、倒水、进食等，震颤表现明显；

震颤还可累及下肢、头部、口面部

或咽喉肌等；震颤在情绪紧张或激

动时加重，部分患者饮酒后震颤可

减轻；随着病情发展，震颤幅度可

增加。患者还可能出现感觉障碍、

精神症状、睡眠障碍等非运动症

状。

值得注意的是，震颤会遗传。

以临床上常见的引起震颤的帕金

森病和原发性震颤为例，这两种疾

病都有家族遗传性，但并不是绝

对，有家庭遗传史的人应更注意自

己出现的相关症状，及时就医。

据养生大国医微信公众号

出现肢体颤抖 或是老年性震颤


