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新闻

第一剂次加强免疫
与全程接种间隔3个月以上

有基础疾病的老年人是否可

以打新冠病毒疫苗？

郑忠伟说，从国内外疫苗接种

的情况来看，慢性疾病并不是新冠

病毒疫苗接种的禁忌症，包括肿

瘤、高血压、糖尿病、慢阻肺等慢性

病患者，只要健康状况稳定，药物

控制良好，均不作为接种禁忌。医

务人员应科学判定接种禁忌，比如

既往接种疫苗时发生过严重过敏

反应，如过敏性休克、喉头水肿。

急性感染性疾病处于发热阶段暂

缓接种。严重的慢性疾病处于急

性发作期，如正在进行化疗的肿瘤

患者、出现高血压危象的患者、冠

心病患者心梗发作、自身免疫性神

经系统疾病处于进展期等暂缓接

种。

“生活范围窄和居家的老年人

也应该接种疫苗。”郑忠伟分析，奥

密克戎变异株传染性强。即使亲

人是无症状感染者，一旦回到家里

探望老人，也很可能会把病毒传染

给老人。

《方案》为老年人接种加强针

疫苗提出了多个不同路线新冠疫

苗的组合推荐。郑忠伟说，无论哪

一种组合都建立在科学的临床研

究和真实世界研究之上，经过严格

的专家论证。

《方案》把第一剂次加强免疫

与全程接种时间间隔调整为3个月

以上。郑忠伟说，研究发现，3 个月

间隔与6个月间隔产生的有效性基

本相当，安全性有保障。缩短为 3
个月，经过了国务院联防联控机制

科研攻关组疫苗研发专班专家组

的科学论证，报请了相关部门批

准。现在全球大多数国家也把间

隔时间缩短到了3个月或4个月。

“接下来，针对老年人疫苗接

种工作，我们要在接种服务的便利

性 和 优 化 接 种 服 务 上 下 更 多 功

夫。”夏刚表示，在前期工作经验的

基础上，继续开设绿色通道。各地

将设立临时接种点，安排一些流动

接种车，方便老人接种。对于失能

和半失能老人，将安排具有丰富诊

疗和接种经验的医务人员上门提

供接种服务。

据《人民日报》

老年人打疫苗意义有多大
近日，国务院联防联控机制印发《加强老年人新冠病毒疫苗接种工作方案》（以下简称《方案》），要求优化

服务、提供便利、多措并举、强化动员，加快提升80岁以上人群接种率，继续提高60—79岁人群接种率。
我国 60 岁以上的老年人新冠病毒疫苗接种情况如何？做好老年人接种有什么重要意义？记者日前采

访了有关负责人和专家。

我国老年人接种率不低
但不同年龄层次差异较大

国家卫健委公布的数据显示，

截至 11 月 28 日，我国 60 岁以上老

年人接种的覆盖人数为 2 亿 3940
万人，完成全程接种 2 亿 2816.5 万

人，覆盖人数和全程接种人数分别

占老年人口的 90.68%和 86.42%，完

成加强免疫接种 1 亿 8151.1 万人。

其中 80 岁以上老年接种的覆盖人

数 为 2742.6 万 ，完 成 全 程 接 种

2356.3 万人，覆盖人数和全程接种

人 数 分 别 占 80 岁 以 上 人 口 的

76.6%、65.8%，完成加强免疫接种

1445.6 万人，约占 80 岁以上人口的

40%。目前，还有约 2500 万 60 岁以

上的老人未接种疫苗。

“总体上看，我国老年人的接

种率不低，但不同年龄层次差异较

大，80 岁以上的老年人接种率较

低。”国家疾控局卫生免疫司司长

夏刚介绍，在基层调研中发现，尚

未打疫苗的老年人群往往有三方

面情况：一是对新冠病毒感染的风

险意识不足，觉得自己日常活动范

围有限，接触病毒的机会比较少；

二是有些本身有基础疾病，担心疫

苗接种会发生异常反应，对接种有

顾虑；三是部分老年人存在行动失

能或半失能情况，因此感到接种不

方便。“接下来，要整体提高老年人

的接种率，同时重点对 80 岁以上的

老年人做好接种工作。”夏刚说。

有些人对我国新冠病毒疫

苗的安全性和有效性心存疑

虑，认为老年人接种可能有危

险。有关专家表示，这种认识

是错误的。

我国新冠病毒疫苗安全性

有保证，不良反应率很低。截

至目前，我国已有5款新冠病毒

疫苗获批附条件上市，其中中

国生物、科兴中维、康希诺等 3
款疫苗已通过世界卫生组织紧

急使用认证。近日，科兴中维

生产的新冠病毒疫苗成为全球

首个被世界卫生组织推荐使用

年龄扩展至 3 岁及以上的新冠

病毒疫苗。

“我国新冠病毒疫苗对老

年人非常安全。国内已经接种

了 34 亿剂次，向境外提供了 20
多亿剂次。中国疾控中心的不

良反应监测情况表明，新冠病

毒疫苗的安全性与我们常年接

种的其他疫苗的安全性是相当

的，老年人的不良反应发生率

还略低于年轻人。全球有 30
多个国家的政府首脑和元首接

种了我国的疫苗，都很安全。

全球 60 岁以上的人接种中国

新冠疫苗超过 10 亿剂次，均显

示了良好的安全性。”国务院

联防联控机制科研攻关组疫苗

研发专班工作组组长郑忠伟

说。

老年人和有基础疾病的患

者感染新冠病毒后出现重症和

死亡的风险更高。国家卫生健

康委医疗应急司司长郭燕红

说，60 岁以上老年人是感染新

冠病毒后引发重症的危险人

群，特别是 80 岁以上的高龄老

人更是重症的高危人群。在临

床当中，有基础病，特别是有心

脑血管疾病、呼吸系统疾病、肿

瘤、慢性肾功能不全等疾病的

人群，感染新冠病毒以后引发

重症的风险更高。

“接种疫苗可以有效降低

重症和死亡风险。建议没有禁

忌症、符合接种条件的人群，

特别是老年人，应当尽快接种

新冠疫苗，符合加强接种条件

的要尽快加强接种。”郭燕红

说。

接种新冠病毒疫苗对80岁

以上的老年人保护作用更明

显。郑忠伟介绍，80 岁以上的

老年人感染新冠病毒后，如果

一针疫苗不打，死亡风险大概

是 14.7%，接种一剂疫苗，死亡

风险降到 7.16%，如果接种三剂

疫 苗 ，死 亡 风 险 就 降 到 了

1.5%。“呼吁 80 岁以上的老年

人要加快推进疫苗接种，特别

是加强针的接种。”

接种疫苗能有效降低 重症和死亡风险接种疫苗能有效降低 重症和死亡风险

今年3月，湖州长兴县小浦镇中山村组织志愿者上门为80周岁以上老人接种新冠疫苗。谭云俸 张朱萍 摄今年3月，湖州长兴县小浦镇中山村组织志愿者上门为80周岁以上老人接种新冠疫苗。谭云俸 张朱萍 摄


