
本报记者 林乐雨

最近一周，浙江的天气很惬

意。9 月 20 日以来，大部分地区最

高温度都在 30℃以下。多地早晨

最低气温在 20℃-22℃之间，给人

带来舒适体感。但随着国庆假期

临近，天气迎来较大变化。据浙江

省气候中心消息，受副热带高压和

冷空气交替影响，9 月底至国庆长

假期间，全省气温会经历从盛夏到

深秋的剧烈震荡。

9 月 28 日，副热带高压带来的

影响初显威力。省气候中心高级

工程师毛燕军透露，当日，省内 9 个

气象站通报最高气温突破 35℃，高

温范围覆盖丽水大部和衢州西南

部，其中丽水云和最高气温达到

37.1℃。毛燕军说，9 月底，副热带

高压会向北蔓延、向西扩张。受其

影响，国庆假期前半段，我省会出

现同期少见的大规模高温。10 月 3
日前后，温度会达到峰值，局地甚

至会逼近39℃。

2022 年之前，省会杭州一年中

最多的高温日数记录为 57 天，最晚

高温日是1984年10月2日，10月最

高气温记录为 35℃。据说，今年这

波“秋老虎”很可能将 3 项记录刷

新。

假期前半段热，后半段受冷空

气影响，10 月 4 日起我省将迎来降

温。10 月 5 日，我省多地最高气温

可能从 35℃以上骤降到 20℃以下。

其中，浙北地区降温幅度更明显，这

波降温预计会持续到长假后。

气温急剧变化会带来一定健

康风险，尤其是老年朋友。对此，

浙江省立同德医院老年病科病房

主任王钦贤提醒，老年朋友国庆假

期外出，要同时准备夏、秋两季衣

物，以应对气温剧烈震荡。温度明

显变化容易诱发心脑血管和呼吸

道疾病，外出时最好和家人朋友结

伴，并随身带好应急药物，以应对

突发健康状况。久居室内时，要保

持不同区域室温均衡，室内温度控

制在26℃为宜。

在饮食方面，在外就餐莫忘清

淡饮食，多喝水。补水时，建议白

天可在水中加入少许食盐，夜晚则

可以喝些蜂蜜水，这样做既能够防

止水分快速流失，还能预防因为秋

燥而引起的便秘。

气温“冰火”两重天
长假出游注意防护长假出游注意防护
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关于“早饭后锻炼还是空腹锻

炼”的争论，已经持续很长时间。支

持前者的观点认为，锻炼前进食能

升高血糖，给身体提供足够燃料，从

而提高身体耐力，预防运动疲劳和

头晕。支持后者的观点认为，空腹

锻炼有助燃烧更多脂肪。

浙江医院康复医学科副主任黄

雄昂表示，在早餐前锻炼，有助于增

加脂肪燃烧，更好地控制血糖水平，

并降低心血管疾病风险。

空腹锻炼可视具体情况而定，

一般情况下都比较安全，人体储存

的能量足以保证 90 分钟至两个小

时的运动。但如果不吃东西运动会

让你感到不适，可以适当吃些东西

再锻炼。

肠胃功能差、易低血糖、60 岁

以上人群、糖尿病患者、心脏病患者

均不宜空腹运动。据浙江医院官微

空腹锻炼有效
但老年人需谨慎

《“ 十 四 五 ”全 国 眼 健 康 规 划
（2021-2025 年）》指出，我国主要致
盲性眼病由传染性眼病转变为以白内
障、近视性视网膜病变、青光眼、角膜
病、糖尿病视网膜病变等为主的眼
病。白内障取代沙眼等感染性眼病成
为致盲首因，现有患者高达1.3亿人。

温州医科大学附属眼视光医院
（浙江省眼科医院）副院长赵云娥教
授作为眼科领域的权威专家，从业
30 余年，完成了数万例白内障手术，
为无数患者带来光明，改善了他们的
生活品质。

植入多焦点晶体
终于看清世界的模样

高度近视遇上白内障，是怎样一

种体验？56 岁的谭先生很有发言权，

他双眼近视高达 1500 度，多年来一

直生活在模糊的世界中。随着年龄

增长，近视度数越来越高，即使戴眼

镜也看不清楚。一次偶然的机会，他

了解到温州医科大学附属眼视光医

院（浙江省眼科医院）副院长赵云娥

教授有着丰富的白内障治疗经验，怀

着既期待又忐忑的心情，挂了赵教授

的门诊号。

详细了解病情，再结合检查情

况，赵教授认为，可以通过“飞秒激光

辅助下微创白内障超声乳化吸除联

合多焦点人工晶体植入手术”，为他

治疗白内障并实现摘镜。“30 多年，我

终于可以摘下眼镜生活了！”谭先生

激动地连声道谢。

作为赵云娥（白内障临床中心）

名医团队一员，浙江省眼科医院杭州

院区白内障专科副主任医师赵银莹

在门诊经常会遇到患者关于飞秒激

光手术的咨询，她介绍，通过飞秒激

光手术，不仅可以解决患者的散光问

题，同时还能让白内障手术更加精准

安全与可控。给患者植入多焦点人

工晶体，可以让患者在日常生活中都

不需要戴眼镜，大大提高生活质量。

白内障手术讲究“精准”

“如果我们把眼睛比作照相机，晶

状体就像照相机的镜头。如果镜头清

晰，拍出来的照片就清晰，如果镜头模

糊，拍出来的照片也就模糊。”赵银莹

医生说，“我们的晶状体在正常情况下

是透明的，外界的光线可以透过晶状

体进入到眼内，当晶状体从透明变成

混浊的状态，眼睛就会看不清，看东西

变得模糊，这就是白内障。”

白内障是多发生于老年群体的

一种眼病疾病，年龄越大患白内障的

几率也越大。此外，糖尿病、高度近

视、眼内炎症、外伤、辐射等都可能引

发晶状体混浊，导致白内障。

目前，还没有有效治疗白内障的

药物，手术是唯一手段。随着眼科技

术的进步，白内障手术较前也有很大

进步，“切口越来越小，不需要缝线，

还可以解决屈光问题。”赵银莹医生

说，过去做白内障手术只是为了“看

得见”，现在大家做白内障手术更是

追求“看得清”，因此白内障手术的精

准化和个性化尤为重要。

赵云娥教授提倡“精准屈光性白

内障手术”。“我们要做的就是避免屈光

意外，因此精准的测量和计算非常重

要。”赵教授介绍道，用人工晶状体代替

原本混浊的晶状体前需要对患者眼睛

条件进行详细评估，譬如眼底条件、角

膜条件、散光情况等，同时要了解患者

的生活习惯以及对术后视觉预期，然

后进行精准的测量和计算，再为患者

制定个性化手术方案。

部分老人一味信赖眼药水，或者

讳疾忌医，更有甚者对手术时间犹豫

不决，能拖则拖，耽误了最佳治疗时

期，直到快看不见了，才不得已来院

就诊。这样的情况反而可能导致手

术难度加大、并发症增多等问题。

赵云娥教授提醒，早期白内障对

视力没有影响，定期复查即可。但是

如果影响到生活工作，或者伴随青光

眼风险，应尽早安排手术。

记者 徐小翔

如需咨询更多，请拨打本版右上
角电话。

白内障遇上高度近视 换个晶体“一箭双雕”
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