
百善孝为先 一孝天下和 许宝柱

九 九 重 阳 节 是 尊
老、敬老、爱老、助老的
重要节日，是中华传统
文化的传承，也是感念
孝亲的体现。又是一年
重阳时，多少依稀往事，
回首又上心头，浙里养
俱乐部会员拿起纸笔，
将心中所想所感记录下
来。

我的邻居张静珍出生于 1923 年，是一

位乐观的长寿老人。

她最让我佩服的是至今自己洗涤衣

物，儿女要给她买洗衣机，都被她阻拦了。

与她相处的七八年中，我发现老人的长寿，

除积极心态外，还有一个重要原因，是她养

育了四个孝顺的好儿女。

每天早上，几个子女都会买菜带到老

人家中让她先挑，母亲喜欢的就留下，剩下

的自己带回家。

三女儿原本想让母亲和她住在一起，

但因她家在 5 楼，老人觉得楼层太高，行动

不便。为此，三女儿另想办法，为母亲找到

一个低楼层的住房，既顺了母亲的心意，也

方便就近照顾。

我认为，孝顺孝顺贵在“顺”。作为晚

辈，在保证老人衣食住行的基础上，在精神

层面和生活习惯方面，应顺从、宽容、尊重

为好。老人顺心，即便晚辈奉上一杯白开

水，也能尝出甜味来。邻居张静珍正因为

有这样四个孝顺的儿女，因此她活得开心，

过得舒心。

别人称她老寿星时，她常调侃道“虽然

我已经 100 岁，但如果我是躺在床上，天天

要有人服侍，我也不稀罕。目前我最开心的

是，我的生活不需要子女多费心。现在我每

天饭后千步走，就是想让自己健康、快乐更

长久些。”

听了她的一席话，我很有感触。天边，

云中的夕阳，晚霞的一抹光彩，真是无限美

好。 王爱珠

百岁寿星的孝顺儿女
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慈孝是中华民族的传统美德，是晚辈

对长辈发自内心的敬重和体贴。

孔子曰“孝者德之本也”，新时代思想

观念的更新，行孝也有了新的内涵。村里

的企业家主动为老人过年过节送上礼物，

为兴建村文化礼堂和老年公寓出钱出力。

我们村有个规矩，每年重阳佳节来临之际，

要为村里老人举办庆祝活动，幼儿园的小

朋友为老人表现节目，为寿星佩戴大红花，

送蛋糕和长寿面等，老人们特别开心。

邻居姚大妈的丈夫离世多年，她的儿

媳妇阿道嫂已 70 有余，自己身体也不是很

好，但对 97 岁的婆婆体贴入微。平时，全

家人一起同婆婆同桌吃饭，总是把好的饭

菜先让婆婆吃。一家人尽己所能，赡养孝

敬老人。

村里还有一对百岁夫妻，他们的儿子

年近七旬，炎夏为父母扇扇，严冬为父母送

暖，经常陪父母说话，带他们在江边绿茵道

散步观景，每天早上到市场为父母买菜，尊

重父母的生活习惯和脾气。孝心不是黄金

白银，不是山珍海味，孝心是梦魂萦绕，嘘

寒问暖。

爱心是孝心的基础，只有这样，家庭才

能美满幸福，社会才能和谐文明。 邹金森

新时代慈孝新时代慈孝

白金婚去正两年，

却逢双九又重來。

已往风华换白发，

来者耄耋追风采。

暮年常感众人助，

身疲方悟孝贤欢。

偶步东篱赏菊香，

常坐端茗品茶甜。

儿女孝顺勤侍奉，

四代相亲绕膝前。

逢节团聚凝家风，

日常趣聊谱和谐。

翁媪自喻两老松，

愚翁偷闲耕文田。

九三年岁逢盛世，

老年节里颂新天。

杨国建

重阳感怀

尊老莫道桑榆晚，

尽孝历古有典范。

搀扶帮衬情意深，

问候关爱胸中暖。

岁月匆匆人生路，

夕阳茫茫心泰然。

美德中华相传久，

满目霞光重阳天。

许正旺

重阳随想重阳随想

十月桂花满城香，

重阳敬老节不忘。

父母年迈恩情深，

儿女孝敬记心堂。

生活细节顾周到，

一日三餐要保障。

问寒问暖常关心，

病痛病好须担当。

走路乘车多搀扶，

服装穿着添衣裳。

敬老爱老扬春风，

赞歌一曲世代唱。

顾建生

孝敬父母孝敬父母

弘扬中华孝道

建设和谐社会 施政明

弘扬中华孝道

建设和谐社会 施政明

暖心 颜祖富


