
引领新风尚 礼献二十大

萧山区首届“萧然银龄十佳百名达人”出炉

十佳抗疫达人

在这场没有硝烟的战争面前，

总有无数坚毅的人守护在抗疫一

线，舍小家为大家；总有无数心怀信

念的人贡献着自己的热度，在寒风

中义无反顾地为众人抱薪；也总有

无数心怀希望的人，将点滴爱汇聚，

向邻里乡亲伸出援助之手。感谢你

们用自己的身躯筑起健康围墙！

曹福亘 陈建芳 戴利英
郭秀福 吕声浪 倪月娟
裘夏连 沈志良 谢 平
俞叶蓝

十佳公益达人

善行无疆，你们用滚烫的心，热

情的手，以身作则，扶危济贫，雪中

送炭。你们的善行善举，如夏日的

风、冬日的阳、春日的雨、秋日的果，

铺洒人间真情和幸福。你们以公益

感召万千萧山儿女，营造一座温暖

之城。

蔡成永 顾立明 李方成
凌校铨 罗洪彦 沈兴法
王友明 项天云 许信民
张香莲

十佳藏书达人

三更有梦书当枕，半床明月半

床书。常读不辍，静以修心，从风华

正茂到两鬓斑白，从在位在职到退

休老人，无论角色如何转变，买书、

看书、藏书已成为你们多年来的一

种生活习惯。岁月深处，书香一路

相伴，你们身体力行、知行合一，引

领读书新风尚，为建设书香萧山注

入强大的“银龄力量”。

蔡惠泉 陈传荣 陈志根
方学波 韩凤鸣 李凌峰
毛纬武 王桂华 王家安
朱伟中

十佳书画达人

起、行、转、收，如行云流水，似

平沙落雁，诠释着中华民族坚韧不

拔的精神风骨；钩，皴，点，染，气韵

生动，传情达意，诉说着中华民族自

信自强的精神风貌。你们用笔书写

山川，描绘家国，为我们描述美好，

为我们播撒希冀，树立新时代银龄

榜样。

龚家骅 沈德荣 孙映湘
王东祥 王建淮 徐树康
张桂珍 章尧恩 章银桥
赵成福

十佳摄影达人

用镜头记录美好，让瞬间永恒；

用镜头记录生活，让时光凝固。光

与影，色与彩，真实的人生，真实的

记录，平凡的生活在你们的镜头下

展开多姿的画卷。虽年逾古稀，华

发丛生，却依然精神矍铄、焕发光

彩，你们不断学习新技能，展示新画

面，为我们推开生活之门，展现大千

世界。

陈欣根 梁冲涛 裘剑峰
盛仁昌 施一伟 寿 健
杨贤兴 张祥荣 赵明灿
周祖惠

十佳武术达人

武术，是民族的文化，是民族的

烙印，更是民族的气质！你们或刚

柔相济，劲走轻灵；还转战千里，屡

得金奖；更精心教化，惠普民众。沿

袭的是武术，传承的是文化，你们不

负韶华，挥洒汗水，让传统文化在代

代相传中发扬光大。

承福祥 高生良 龚月琴
韩 琪 缪凤英 邱鲁德
吴超英 许申敏 宣海英
姚惠娟

（注: 以上均按姓氏首字母排序）

十佳健身达人

运动不止，生命不息。你们中，有曾是单位一线工

作者，退休之余扛起健身科普大旗；有数十年如一日义

务带领群众开展健身活动，将科学的健康理念植入人

心。你们如星星之火，在基层和群众中，火热赤诚、活

力四射，为积极倡导健康生活方式，传播健康先进理念

作出突出贡献。

韩月芳 蒋锡梅 来才茂 陆永敢 马冠华
庞新和 施熔贵 王菊芳 许红燕 周郁强

十佳巧手达人

慧心巧手显风采。退而不休，余热生辉，你们以赤

诚之心守望相邻，奉献真心；纤毫之间，万千世界，你们

以坚韧意念探索艺术，追求卓越；薪火传承，非遗永继，

你们以身体力行助力传统手艺传承提升，为非遗保护

和发展架起一座座希望的桥梁。你们以永不言弃的执

着和孜孜以求、精益求精的认真态度，在各自领域洒下

一抹亮色，显露耀眼光芒。

冯耀忠 龚建芳 郭秀霞 何丽英 黄莉娟
钱叶根 陶朱华 姚乐英 叶 翔 朱尧平

十佳长寿达人

鹤瘦松青，精神与、秋月争明。对于你们来说，生

命是有限的，也是幸福的。在百年人生中，有人在朝阳

下手持笔杆，挺立潮头再出发，用年华飞扬神采；有人

在风雨中手握钢枪，迎着战火保家卫国，你们用韶华讴

歌传奇；有人在朝阳下学无止境，与岁月共享天伦之

乐，你们用生活诠释美好。你们是新时代美丽萧山的

缩影。

韩金堂 华爱招 来婉珠 鲁惠卿 吕志友
倪锡山 沈元兴 沈云来 俞关堂 张作仁

十佳歌舞达人

年龄虽不少，青春志不小。人老心不老，开心便年

少。你们就像那盛开的山海棠，百折不回，随心随性，

活出生命的美丽，活出生命的精彩。华发苍颜，虽已不

再拥有当初的美貌，不再拥有当初清脆的声音，但依然

绽放自我，在舞台上歌唱希冀，舞动梦想。

傅宝祥 楼婉凤 瞿彩霞 汪炳辉 韦一明
温春英 杨党存 姚献庆 张亚萍 郑 瑾
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为积极应对人口老龄化，大力弘扬尊老敬老社会风尚，倡导快乐养老、健康养老等积极养老观，展现新
时代杭州市萧山区老年朋友多姿多彩、健康活力的精神风貌，2021年下半年，由萧山区老龄工作委员会主
办，萧山区养老协会承办的“萧然银龄十佳百名达人”评选活动正式启动。

今年上半年，经过推荐、初审、复审、公示等环节,曹福亘等百名达人从众多候选者中脱颖而出，被授予
“萧然银龄十佳百名达人”荣誉称号，并将于“敬老月”期间表彰,向党的二十大献礼。这100位同志中,有退
而不休、志在千里的老干部,有抛洒热血、征战疆场的老战士,有敬业爱岗、悉心钻研的老专家,有教书育人、
植根教坛的老教师,有乐于奉献、造福社会的老模范,还有不少默默无闻、平凡普通的
老年朋友。就让我们来认识一下这些长者达人吧！


