
不一定是忘性大 可早十年检测到

说说阿尔茨海默病那些事

感染新冠肺炎的老年人在一

年内患上阿尔茨海默病风险比对

照组高 50%-80%。一项针对 600
多万名 65 岁及以上患者的新研

究得出这一结论。

新冠肺炎造成的脑萎缩和

认知能力下降都符合阿尔茨海

默病特征，这迅速引起科学家关

注。

新冠肺炎是否和 AD 发生发

展存在某种联系？浙江医院神经

内科副主任医师王晏雯告诉记

者，近日发表在《阿尔茨海默病杂

志》上的一篇文章中，研究人员报

告称，65 岁及以上感染新冠肺炎

的人更容易在确诊后的一年内患

上阿尔茨海默病。患病风险最高

的是 85 岁以上女性。

根据调查结果，在感染新冠

肺炎后的一年内，老年人患阿尔

茨海默病风险几乎翻了一番。不

过，研究人员说，目前尚不清楚新

冠肺炎是否会引发阿尔茨海默病

的新发展或加速其出现。

新冠肺炎与AD或有关联

在中国，阿尔茨海
默病及相关认知障碍发
病率持续增加，已成为
中国人第五大死因。

由上海交通大学医
学院附属瑞金医院王刚
教授课题组牵头完成的

《中国阿尔茨海默病报
告 2022》显示，中国有
1507 万 60 岁及以上的
认知症患者，其中 983
万人患有阿尔茨海默病

（AD），392 万人患有血
管性认知障碍，132 万
人患有其他形式认知障
碍。此外，60 岁以上人
群 中 轻 度 认 知 障 碍
(MCI) 患 病 率 为
15.5%，其中有3877万
人受其影响。然而，AD
诊 断 和 治 疗 率 仍 然 很
低，医学专家人数少，公
众意识严重不足。
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汪叔在过完 55 岁生日后，像

是变了个人，一向内向沉稳的他

突然变得话很多，会主动和陌生

人搭话，甚至去拉他们的手。经

过一系列检查，他被确诊患上非

典型阿尔茨海默病。

阿尔茨海默病的表现不应该

是遗忘吗？家人一头雾水，难以

理解。接诊汪叔的浙江大学医学

院附属第一医院神经内科副主任

彭国平说：“记忆力减退、丢三落

四、出现幻觉错觉、思维能力减退

等确实是大部分阿尔茨海默病患

者早期典型症状，但有一部分患

者初始症状并非如此。”就像汪叔

患上的是额叶变异型阿尔茨海默

病，初始表现主要是性格改变，行

为异常。

彭国平解释，阿尔茨海默病

是脑内神经细胞默默萎缩、死亡，

或是细胞之间信号传递出现异

常，导致出现记忆、语言、计算、行

为等功能障碍。

这种变化 90%先发生在大脑

海马体区域，它主要负责短时记

忆存储转换和定向等功能，所以

多数患者一开始表现是记忆和思

维能力减退、丢三落四。但像额

叶变异型阿尔茨海默病，退变最

先发生在额叶部位，额叶主要负

责语言和行为，所以这种类型的

阿尔茨海默病患者最早出现的症

状就是行为异常，如冲动、冷漠、

不注意细节、行为举止异常等。

不一定是“忘性大”不一定是“忘性大”

早期诊断干预 为何要拍片

浙大一院神经内科主任罗

本燕表示，虽然目前老年期痴

呆疾病无法完全避免，但可通

过一些方式预防，比如积极锻

炼、加强思维训练、控制体重、

戒烟戒酒、避免脑部外伤、加强

社交、保持良好生活作息、保持

心情愉悦等。

更重要的是，现在老年期

痴呆的发病时间有所年轻化，

甚至发生在 40 多岁，一旦发现

家人出现记忆、性格、行为、语

言等方面较明显的改变，就要

引起重视。专家表示，阿尔茨

海默病等老年期痴呆疾病越早

治疗越好，早期识别症状并进

行早期干预，才能避免病情快

速发展，延长患者生存时间，提

高生活质量。

根据临床诊治，越早发现，

越早进行科学干预，同时配合

家人的关怀帮助，对于控制阿

尔茨海默病发展越有效，患者

的预后越好。

如何筛查？浙大二院放射

科主任张敏鸣表示，最新的磁

共振海马成像能够计算海马体

三维成像，帮助医生了解其萎

缩程度，从而协助临床诊断。

是否还有更前沿的诊断技

术？彭国平表示，得益于分子

生物学和神经影像学技术不断

进步，目前已能在疾病早期精

准诊断阿尔茨海默病。

拿分子生物学为例，主要

是 血 浆 生 物 标 记 物（包 括

p-tau181、217 和 213 对阿尔茨

海默病诊断具有类似脑脊液的

特异性）、分子示踪剂（如 Abeta
斑块、tau 蛋白的显像剂）PET-
成像直接观察老年斑和 tau 蛋

白缠结，能在疾病早期就临床

前阶段（发病前 10 年以上）检测

到。彭国平表示，分子生物学

检测在国内还处于初级阶段，

只有少数几家医院能开展，在

浙江省目前仅浙大一院、浙大

二院可以开展。
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