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本报记者 徐小翔

一边是 85 岁高龄但精神矍铄的母亲，

一边是 65 岁患上阿尔茨海默病的女儿。

近期上映的亲情电影《妈妈！》中，母亲与女

儿共同对抗遗忘的故事，让很多人走近认

知障碍患者的世界。

最近，57 岁的知名科幻作家韩松被诊

断为“认知异常”也引发广泛关注。韩松在

微博中说，希望大家多多关注认知障碍患

者的境况，“因为中国已经进入老龄化社

会，每个家庭都有可能面对这方面的问

题。”

据国际阿尔茨海默病协会估计，全球

有超过 5000 万包括阿尔茨海默病在内的

认知障碍患者，到 2050 年，这一数字

将达到 1.52 亿，每 3 秒就会新增 1 名患

者。国家卫生健康委员会日前发布的

数据显示，我国 60 岁及以上老年人中

约有 1500 万痴呆患者，其中近 1000 万

是阿尔茨海默病患者。

当流逝的记忆无法逆转，我们需

要做的是为认知障碍患者提供一个温

暖环境，用友好守护记忆。

用友好守护记忆
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所见之处，皆有温度。
走进杭州市滨江区绿康阳光家

园七号楼，可以看到，认知照护中心
（幸福忆家照护专区）已经闪亮登
场，这是一个以高效看护、专业照
护、舒适宜居为理念打造的照护空
间。

多彩的长者风采墙，黑白的怀
旧照片，敞亮的开放式家庭厨房，明
亮温馨的居住环境⋯⋯暖心而放松
的细节，将帮助记忆被“吞噬”的长
者，逐渐从认知障碍“泥潭”中抽出
身来，重拾乐趣和信心，找回更有尊
严、质量的生活。

非药物干预 让长者动起来

最近，钱奶奶迷上了木玩，她对

一件织布机玩具爱不释手，每当讲

起年轻时在麻纺厂上班的情形，言

语间满是怀念和自豪。小小织布机

打开了钱奶奶记忆的“话匣子”。

来到绿康阳光家园前，钱奶奶

已经是中度认知障碍，生活一团槽，

家人一筹莫展。有朋友建议寻求专

业帮助，经过多方打听，家人们找到

了滨江绿康阳光家园认知照护专

区。

“当看到患认知障碍的长辈们

安静、欢喜地参加各种训练活动，生

活自理能力得到不同程度的提升，

感知认知得到滋养，每个照护者都

会感到安慰。”绿康阳光家园院长陈

晓亮表示。钱奶奶是幸运的，她找

对了地方，入住几个月后，整个人变

得开朗起来，愿意和别人交流。

滨江绿康阳光家园幸福忆家照

护专区，是省内少数专门为各类认

知症老人提供专业康复和护理服务

的服务中心，提供集早期预防、康复

和养护于一体的综合性服务。在这

里，可以找到各种专为认知症长者

设计的区域。如今，这个按照浙江

省老年认知标准化建设要求重点打

造的标准示范专区，已迎来 30 多位

“新家人”。

提供高品质认知症照护服务

按照浙江省《认知障碍照护专

区床位设置指南》，照护专区床位设

置采取“小单元”式布局，构建友好

化生活环境。

照护专区遵循“居家型布置、功

能化配套”原则，着重打造温馨、舒

适的家庭氛围，个性化设置熟悉的

生活环境和怀旧场景。

在功能化配套上，单个认知障

碍照护专区从环境、活动、生理、心

理等各方面营造适合认知障碍老年

人的宜居区域和生活氛围，配套设

置卧室、餐厅、客厅、公用卫生间、助

浴室、怀旧场景以及活动、认知训

练、作业、五感、运动等自理能力训

练的场所和功能用房。

除此之外，照护专区体现了 8
种及以上非药物干预的不同训练区

域。通过包括色彩、声音、光线、主

题装饰等多种手段，突出空间、时间

的变化，设置认知训练、作业、五感、

运动等相关功能训练区域。

滨江绿康阳光家园是绿康医养

集团旗下一家具有全国影响力的大

型“公建民营”“医养结合”代表性机

构。总床位数 2000 张，为省内首批

通过认证的四星级养老机构。

7 号楼老年认知照护中心成立

于 2018 年 7 月，共设有床位 180 张，

8-9号楼为失能半失能康复介护区、

长期照护和舒缓疗护区以及老年慢

病综合介护区，目前已经开放。10
号楼为康复医院医疗楼。

陈晓亮院长表示，绿康阳光家

园将继续推行“医护康养”一体化及

“机构社区居家”多功能融合发展新

模式，持续提升高品质认知照护服

务质量，积极探索可复制可借鉴的

标准化服务体系之路，为更多长者

及其家属提供普惠型养老专业照

护。

绿康阳光家园地址：杭州市滨
江区湘滨路 1999 号。如果您想咨
询 相 关 信 息 ，可 拨 打 热 线 ：
0571-56662999。

省级认知照护中心试点示范区——滨江绿康阳光家园

打造认知障碍长者专属“温暖家”


