
见习记者 乐美真

一日三餐，老年食堂来解决；为老
服务中心，全方位提供居家服务；每周
小活动、每月大活动，精神文化需求都
满足⋯⋯近日，温州市召开老年友好城
市建设推进会。记者从会上获悉，鹿城
区松台街道桂柑社区、瓯海区新桥街道
金蟾社区、乐清市虹桥镇建强村、瑞安
市马屿镇马岩村、平阳县昆阳镇上林垟
村获评 2021 年度全国示范性老年友好
型社区。

社区较为老旧，老年人口较多，其
中不乏独居、空巢老人，是这 5 个村（社
区）面临的共同问题。如何真正做到老
年“友好”？这5个村（社区）各有办法。

服务更便捷
家门口舒适养老

上午 11 时不到，桂柑社区居

家养老服务中心挂出当日菜单：

红烧大排、梅干菜肉、清炒时蔬、

例汤⋯⋯伴着饭菜飘香，老年居

民陆续前来排队选餐。饭菜可

口、价格实惠，最重要是离家近，

这是社区老人给出的一致评价。

近年来，温州加快推进“乡镇

养老服务中心+社区养老+居家

养老”体系建设，打造老年人生活

舒适圈。桂柑社区书记柯建华告

诉记者，除开办老年食堂，社区今

年还引进家政公司和护理站，解

决老年人“洗浴难”等问题，进一

步提升居家幸福感。

这两天，家住金蟾社区的赵

爷爷觉得身体不适，他熟练打开

家中电视机，和社区卫生服务中

心医护人员视频问诊。今年以

来，金蟾社区推行“互联网+健康

养老”模式，实现线上就医申请

与线下入户诊疗无缝对接。同

时，社区搭建康养服务平台，为

失能老人制定个性化服务方案。

环境更适老
为老打造友好空间

在乐清市虹桥镇建强村，

“友好”的环境设施随处可见。

今年以来，该村对村内8条主、次

干道实行路面浇灌硬化，安装路

灯 315 盏，改造提升 4 个公厕，并

设立无障碍设施。同时，在全村

百余个监控周围安装语音喇叭，

老年人出现突发情况时，做到第

一时间发现、处理。

建强村党支部书记胡海伦

介绍，为提高空巢、独居老人居

家安全性，村里对 7 户高龄、残

疾、孤寡老人住房进行适老化改

造，消除住房安全隐患。同时，

为 15 位孤寡老人家中安装智能

红外探测器，实现健康状况实时

监测，织牢居家安全网。

生活更丰富
幸福颐养人人享

乐活乐享是温州建设老年

友好城市重要内容。

马 岩 村 有 一 处 占 地 面 积

5800平方米、建筑面积1350平方

米的老年人活动中心，设有乒乓

球室、地掷球室、门球场、象棋室

等，每天都吸引不少老人。

据 了 解 ，马 岩 村 先 后 获 评

“全国敬老模范村”“省级老年人

健身活动示范点”等，承办省市

老年地掷球、老年门球、老年乒

乓球等比赛，形成以文化娱乐、

体育健身、养老服务为特色的健

康养老模式。

林垟村则通过探索“党建+
乡贤”模式，以村党委为核心，引

导广大乡贤在银龄事业发展、志

愿活动等方面发挥作用。2018
年，该村建立为老服务中心和银

龄驿站，每周二、五开展剪纸、书

法等活动。近期，村里还开展健

康科普、养老防诈骗宣传活动

等，村两委、党员、乡贤等组成的

“红色联盟”，每月定期入户上

门，不断增强老年人防诈骗意识

和能力。

温州五村居入选全国先进

老年“友好”让养老变享老
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本报讯（通讯员 钱珏绮）近

日，由杭州市军休服务管理中心

和杭州师范大学共同联办的“开

学 第 一 课 ”在 杭 州 军 休 展 馆 举

行。活动中，两位抗美援朝老兵

王甲臣、袁怡柏为师生们讲述战

争经历。

89 岁的袁怡柏用志愿军战

歌 ，唱 响 峥 嵘 岁 月 里 的 难 忘 记

忆。92 岁的王甲臣通过讲述自己

的经历激励同学们，幸福生活是

奋斗出来的。

听了两位老兵的讲述，同学

们深受震撼。大家纷纷表示，这

是一堂十分有教育意义的“开学

第一课”，要传承和发扬革命军人

坚韧意志，用自己的担当、实干建

设祖国，报效祖国。

当天活动中，两位老兵还为

大一新生录制寄语，勉励同学们

不负期望，践行初心，成为有道

德、有理想的好青年。

抗美援朝老兵
送上“开学第一课”

本报讯（通讯员 胡群）今年

入夏以来，金华兰溪市多个社区

内，常常见到“80 后服务队”成员

忙碌的身影。这支服务队由兰溪

市委老干部局组建，负责检查老

同志家中空调运行、火灾隐患等

情况。为应对持续高温天气，兰

溪市多措并举做好服务管理工

作。

针对老同志集中学习频次减

少的情况，增加线上送学频次，充

分运用线上平台推送信息，并围

绕疫情防控、文化教育等主题录

制“科普大讲堂”12 期，让老同志

居家学习有保障。

在健康服务方面，工作人员

重点关注患有心脑血管疾病老同

志的身心情况，联系家庭医生上

门问诊，实时更新完善老干部“一

人一策”精准服务。同时，依托各

离退休干部党支部、老年大学微

信群推送防暑信息，并组建“数字

化”帮扶服务队，帮助老同志下载

使用“浙里老干部”等数字化应

用，引导老同志了解健康知识，提

高自我保护意识。此外，还为行

动不便的老同志提供代配药、代

购物等服务。

兰溪多措并举
老同志享贴心服务

本报讯（见习记者 乐美真 通
讯员 马李骏 黄磊）“不明电话及

时挂，可疑链接不点击，个人信息

要保密，大额汇款要警惕。”通过一

段朗朗上口的顺口溜，衢州老年电

大学员将防诈骗知识牢记于心。

近日，衢州市老年电大、各分校和

教学点以 2022 年老年健康宣传周

活动为契机，将智慧助老和防诈骗

知识作为重要内容，开展多种形式

宣传活动。

如何防范保健品诈骗？“中奖

需汇款”怎么应对？在养老防诈骗

宣传讲座上，衢州市卫生监督所专

家毛冬芬以涉医养老诈骗案例为

切入点，从保健品、中奖、收藏品、

以房养老、代缴社保等方面对高频

养老诈骗类型进行剖析，提醒老年

人提高警惕，加强防诈骗能力。

同时，衢州市老年电大编制养

老诈骗专题内容《老年人防骗顺口

溜》，印制 2000 册《智能手机应用培

训手册》，在各教学点、医疗机构开

展老年健康宣传周活动时发放。

衢州市老年电大工作人员介

绍，该市各老年电大教学点、老年

活动中心还张贴养老诈骗举报电

话，广泛收集群众关于养老机构内

非法行医问题线索，为老年人幸福

养老撑起“保护伞”。

衢州老年电大编制顺口溜
为学员撑起防骗“保护伞”

衢州市老年电大开展养老防诈骗宣讲。

桂柑社区居民在老年食堂就餐。


